JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER
(16.11.2026 - 20.11.2026)

TEDEN SLOVENSKE HRANE

DOPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK CRNI KRUH (1-a,-b),
16.11.2026 RIBJI NAMAZ (4,7), PARADIZNIK,
SADNI CAJ
TOREK KORUZNI ZDROB Z OCVIRKI
17.11.2026 (svinjsko meso) NA MLEKU (7),
BANANA
SREDA AJDOV KRUH,
18.11.2026 SIR V REZINAH (7), SVEZA
PAPRIKA, ZELISCNI CAJ
CETRTEK BUCNI NAMAZ
19.11.2026 Z BUCNIMI SEMENI (7),
OVSENI KRUH (1-d), CAJ,
MANDARINE
SLOVENSKI DOPOLDANSKA
- %> TRADICIONALNI MALICA
N ZAJTRK
PETEK DOMACI KRUH SADJE,
20.11.2026 (1-a), BIO MLECNA
BREZMESNI DAN MASLO* (7), PLETENKA
LOKALNO (1-a,7)
MLEKO (7), MED
IN JABOLKA

(s$S)

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:
- 888 - Solska shema sadja in zelenjave
- SSM — 3olska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PISCANCJA OBARA S PIRINIMI ZLICNIKI
(1-,3,9), GRAHAM KRUH (1-a),
POLNOZRNATI JABOLCNI ZAVITEK (1-a,-b)

PISCANCJI ZREZKI V GOBOVI OMAKI (1-a,7),
AJDOVA KASA,
ZELJNA SOLATA

GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (1-a,3,9),
KUHANA GOVEDINA,
PRAZEN KROMPIR, ZELENA SOLATA

_KISLA REPA (1-a),
MATEVZ (fizol in krompir s cesnom),
OTROSKA PECENICA

RICET BREZ MESA (1-a,-c,9),
'KRUH Z DROZMI (1-a),
COKOLADNI PUDING (7)

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

ALERGENI: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni. Na jedilniku so oznaceni s Stevilkami v

oklepajih, kot jih prikazuje legenda:

1.zita, ki vsebujejo gluten - (a - pSenica, b - rZ, ¢ - jeémen, d - oves, e - pira, f — kamut), 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi
(kikiriki), 6. zrnje soje, 7. mleko in mle¢ni izdelki, 8. oreS¢ki - (a - mandlji, b - leSniki, ¢ - orehi, d - indijski orescki, e -
ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija), 9. zelena, 10. gorc¢i¢no seme, 11. sezamovo seme, 12.

2veplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob, 14. mehkuZci



