PONEDELJEK
31.8.2026

TOREK
1.9.2026

ALERGENI

SREDA
2.9.2026

ALERGENI

CETRTEK
3.9.2026

ALERGENI

PETEK
4.9.2026

ALERGENI

JEDILNIKI ZA MESEC SEPTEMBER

1.9.2026 - 4.9.2026

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POLETNE POCITNICE

POLNOZRNATA STRUCKA,
HRENOVKA, GORCICA,
CAJ, NEKTARINA

Zita, ki vsebujejo gluten,
gorcicno seme in proizvodi iz njega

TUNIN NAMAZ,
KISLE KUMARICE, OVSENI KRUH,
CAJ, JABOLKA (SSS)

mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten,
ribe in proizvodi iz njih
KORUZNI KOSMICI Z MANJ
SLADKORJA,
MLEKO, BRESKEV
mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
SIROVA STRUCKA,
SADNI JOGURT,
BANANA

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka - EKO/BIO IZDELEK

PISCANCJA OBARA
S PIRINIMI ZLICNIKI,
REZINA KRUHA,
SLADOLED
zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

KORENCKOVA JUHA,
MAKARONOVO MESO,
ZELENA SOLATA

zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
zelena in proizvodi iz nje

TELECJA PECENKA V OMAKI,
KUSKUS,
SOLATA ENDIVIJA S KORUZO

Zita, ki vsebujejo gluten
PECEN PISCANCJI FILE,
MASLENI KROMPIR,
ZELJNA SOLATA S FIZOLOM

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
7.9.2026

ALERGENI

TOREK
8.9.2026

ALERGENI

SREDA
9.9.2026

ALERGENI

CETRTEK
10.9.2026

ALERGENI

PETEK

11.9.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

7.9.2026 - 11.9.2026

DOPOLDANSKA MALICA

ZEMLJICA, PISCANCJA PRSA,
KISLE KUMARICE,
CAJ, BRESKVE

zita, ki vsebujejo gluten

POLNOZRNATI KRUH,
OTROSKA PASTETA,
SVEZA PAPRIKA, CAJ, BANANA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PIRIN KRUH,

BUCNI NAMAZ Z BUCNIMI
SEMENI, BIO KEFIR (SSM)*, CAJ,
NEKTARINE

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
MAKOVA PLETENKA,
OTROSKA KAVA,
HRUSKE
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
KORUZNA POLENTA,
MLEKO,
JABOLKA (SSS)
Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PISCANCJA NABODALA,
DZUVEC RIZ,
KUMARICNA SOLATA Z JOGURTOVIM
PRELIVOM

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

GOVEJI GOLAZ Z DODANO ZELENJAVO,
NJOKI,
ZELENA SOLATA S CICERIKO

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

CVETACNA JUHA,
PISCANCJA RIZOTA Z ZELENJAVO,
RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten,
zelena in proizvodi iz nje
RIBJI FILE V KORUZNEM OVOJU,
SLANI KROMPIR S PETERSILJEM,
ZELJNA SOLATA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
ribe in proizvodi iz njih
ZELENJAVNA JUHA 1Z SEZONSKE ZELENJAVE

Z DODANO KVINOJO,
PALACINKE Z MARMELADO

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mleko, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
14.9.2026

ALERGENI

TOREK
15.9.2026

ALERGENI
SREDA
16.9.2026

ALERGENI

CETRTEK
17.9.2026

ALERGENI
PETEK

18.9.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

14.9.2026 - 18.9.2026

DOPOLDANSKA MALICA

PSENICNI ZDROB NA MLEKU,
KAKAVOV POSIP,
BANANA

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
LECIN NAMAZ,
OVSENI KRUH,
SVEZI| PARADIZNIK, CAJ, SLIVE

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo
SEZAMOVA PLETENKA,
SIR, SVEZA PAPRIKA,
100% SOK (razredcen z vodo),
JABOLKA (SSS)
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, sezam in
proizvodi iz njega

ZEMLJICA, PISCANCJA KLOBASA,

SVEZE KUMARICE,
CAJ, BRESKEV

zita, ki vsebujejo gluten

POLNOZRNATI KRUH,
RIBJI NAMAZ,
RIBAN KORENCEK, CAJ,
HRUSKA
zZita, ki vsebujejo gluten,
ribe in proizvodi iz njih, mlecni
izdelek, ki vsebuje laktozo,

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PISCANCJA PLESKAVICA,
BOMBETKA S SEZAMOM,

MESANA SVEZA ZELENJAVA, 100% BIO SOK
(razredcen z vodo)

sezam in proizvodi iz njega, jajca,
zita, ki vsebuijejo gluten
PISCANCJI ZREZKI NA DUNAJSKI NACIN,
RIZ Z ZELENJAVO,
RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

SVINJSKA PECENKA V GOBOVI OMAKI,
AJDOVA KASA,
ZELJNA SOLATA

Zita, ki vsebujejo gluten

GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO,
KUHANA GOVEDINA, PRAZEN KROMPIR,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zelena in proizvodi iz nje
KROMPIRJEV (}OLAZ
S STROCJIM FIZOLOM,
BUHTELJ Z MARMELADO

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mleko, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



21.9.2026 - 25.9.2026

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
PONEDELJEK KRALJEVA FIT STRUCKA, PIRE KROMPIR IZ EKO KROMPIRJA,
21.9.2026 LOKALNI NAVADNI JOGURT BORANJA S SVINJSKIM MESOM,
(SSM), CAJ, COKOLADNI PUDING
BANANA
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten, sezamovo zita, ki vsebujejo gluten,
seme in proizvodi iz njega, soja in mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

proizvodi iz nje, mle¢ni izdelek, ki
vsebuje laktozo

TOREK PIRIN KRUH, CEVAPCICI,
22.9.2026 MASLO IN MED, KUSKUS Z ZELENJAVO,
ZEL|SCN| CAJ, PARAD|ZN|KOVA SOLATA S
INTEGRIRANA JABOLKA SVEZO KUMARO
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten, jajca
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
SREDA POLNOZRNATI KRUH, PISANI SVEDRI S TUNINO OMAKO,
23.9.2026 KUHAN PRSUT, SIR PARMEZAN,
SVEZA PAPRIKA, CAJ, ZELENA SOLATA S KORUZO
HRUSKA
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten zita, ki vsebujejo gluten, jajca, mle¢ni izdelek, ki
vsebuje laktozo, ribe in proizvodi iz njih
CETRTEK GRANOLA IN KORUZNI KOSMICI, PECENE PISCANCJE BEDRE,
24.9.2026 MLEKO, MLINCI,
EKO JABOLKA (SéS) ZELENA SOLATA
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, orescki, Zita, ki vsebujejo gluten, jajca
mleko, ki vsebuje laktozo
PETEK CICERIKIN NAMAZ, JECMENOVA ENOLONCNICA Z
25.9.2026 JELENOV KRUH, ZELENJAVO,
BREZMESNI DAN SVEZ PARAD|ZN|K, éAJ, CMOKI Z MARELICNIM POLNILOM
SLIVE
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo jajca, mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- SSS - Solska shema sadja in zelenjave
- SSM — 3olska shema mleka

- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK



PONEDELJEK
28.9.2026

ALERGENI

TOREK
29.9.2026

ALERGENI

SREDA
30.9.2026

ALERGENI

CETRTEK
1.10.2026

ALERGENI
PETEK

2.10.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER/OKTOBER

28.9.2026 - 2.10.2026

DOPOLDANSKA MALICA

ROGLJICEK Z MARMELADO,
ZELISCNI CAJ,
HRUSKE

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo
ROGLJIC MLECNA BANANA,
BIO PITNO MLEKO (SSM), CAJ,
BANANA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, jajca
RIBJI NAMAZ,
GRAHAM KRUH, ZELENE OLIVE
CAJ, EKO JABOLKA (SSS)

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
ribe in proizvodi iz njih
KORUZNI KRUH,
SIR, SVEZE KUMARICE,
ZELISCNI CAJ

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
POLNOZRNATI KRUH,
LIPTAVER NAMAZ, RIBAN
KORENCEK, CAJ
SLIVE
zZita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - 3olska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

MARINIRANI PISCANCJI TRAKCI,
KUSKUS Z ZELENJAVO,
KITAJSKO ZELJE V SOLATI

zita, ki vsebujejo gluten,
gor&i€no seme in proizvodi iz njega
DUSENO ZELJE,
SESEKLJANA PECENKA,
PRAZEN KROMPIR

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PISCANCJI ZREZKI V SMETANOVI OMAKI
Z BUCKAMI IN BROKOLIJEM,
RIZ, ZELENA SOLATA S KORUZO

zita, ki vsebujejo gluten,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo

GOVEJI ZREZKI V CEBULNI OMAKI,
PIRE KROMPIR Z DODANIM SLADKIM
KROMPIRJEM,

RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
MINESTRA Z EKO FIZOLOM IN LECO,

POLNOZRNAT JABOLCNI ZAVITEK Z MANJ
SLADKORJA

Zita, ki vsebujejo gluten,

zelena in proizvodi iz nje
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



