PONEDELJEK
19.10.2026

TOREK
20.10.2026

SREDA
21.10.2026

CETRTEK
22.10.2026

PETEK

23.10.2026
BREZMESNI DAN

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER
(19.10.2026 - 23.10.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

SIROV POLZEK (1,3,7),
ZELISCNI CAJ,
BANANA

KORUZNI KOSMICI Z MUSLIJI (1,8),
MLEKO (7),
BANANA

OVSENI KRUH (1),
REZINE SIRA (7), SVEZE
KUMARICE, KAKAYV (7)

PISCANCJA KLOBASA,
KORUZNI KRUH (1),
CAJ, GROZDJE

POLBELI KRUH (1),
RIBJI NAMAZ (4,7), CAJ,
MANDARINE

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

KMECKI KORUZNI SVALJKI (1,3,7),
SVINJSKE KOCKE V ZELENJAVNI OMAKI (1,9),
ZELENA SOLATA

PISCANCJI ZREZEK NA DUNAJSKI NACIN (1,3),
RIZIBIZI,
ZELJNA SOLATA S CICERIKO

PECEN PISCANEC,
_PRAZEN KROMPIR,
DUSENO SLADKO ZELJE (1)

POLSIROKE TESTENINE (1,3),
PISCANCJI PAPRIKAS (1,9),
ZELENA SOLATA S FIZOLOM

JESENSKA MINESTRA Z DODANO PROSENO
KASO IN HOKAIDO BUCO (1,9),
CRNI KRUH (1),
TEMNA SPIRALA Z JABOLCNIM NADEVOM
(1,3,7)

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

ALERGENI: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni. Na jedilniku so oznacéeni s Stevilkami v
oklepaijih, kot jih prikazuje legenda:

1. zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. raki
in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje
in proizvodi iz njega, 7. mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oresc¢ki: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski oreS¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz
nje, 10. gor€icno seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13.

vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



