PONEDELJEK
2.11.2026

TOREK
3.11.2026

SREDA
4.11.2026

CETRTEK
5.11.2026

PETEK

6.11.2026
BREZMESNI DAN

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER
(2.11.2026 - 6.11.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

OVSENI KRUH (1-d),
KUHAN PRSUT (svinjsko meso),
SVEZA PAPRIKA, CAJ

GRAHAM KRUH (1-a),
CICERIKIN NAMAZ (7),
SADNI CAJ, GROZDJE

SKUTNI BUREK (1-a,3,7)
BIO NAVADNI JOGURT (SSM) (7)
MANDARINE

ZEMLJA (1-a), SIR (7),
PROBIOTICNI SADNI JOGURT (7),
INTEGRIRANA JABOLKA

KORUZNA POLENTA
NA MLEKU (7)

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

RIZOTA Z ZELENJAVO IN
PISCANCJIM MESOM,
ZELENA SOLATA S CICERIKO

BUCNA OMAKA S POROM (1-a),
PIRE KROMPIR (7),
POLPET IZ PURANJEGA MESA (1-a,3),

GRAHOVA JUHA (1-a),
ZELJINE KRPICE S KOSCKI GOVEDINE (1-a,3),
BANANA

FIZOLOVA JUHA,
RAVIOLI POLNJENI S SPINACO (1-a,3,6,7),
TUNINA OMAKA (4,7),
SOLATA 1Z RADICA

LECINA ENOLONCNICA (1-a,9),
PIRINI CMOKI Z MARELICNIM NADEVOM
IN DROBTINAMI (1-a,1-6,3,7)

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

ALERGENI: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni. Na jedilniku so oznacdeni s Stevilkami v
oklepajih, kot jih prikazuje legenda:

1.Zita, ki vsebujejo gluten - (a - pSenica, b - rZ, ¢ - jeémen, d - oves, e - pira, f — kamut), 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi
(kikiriki), 6. zrnje soje, 7. mleko in mlec¢ni izdelki, 8. oreS&ki - (a - mandlji, b - leSniki, ¢ - orehi, d - indijski oreS¢ki, e -
ameriski orehi, f - brazilski ore3¢ki, g - pistacija, h - makadamija), 9. zelena, 10. gor€i¢no seme, 11. sezamovo seme, 12.
zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob, 14. mehkuzci



