PONEDELJEK
4.5.2026

ALERGENI

TOREK
5.5.2026

ALERGENI
SREDA

6.5.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI
CETRTEK
7.5.2026

ALERGENI

PETEK
8.5.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAJ
(4.5.2026 - 8.5.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

SIROVA STRUCKA,
BIO KEFIR (SSM), CAJ,
BIO LOKALNE JAGODE

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PISCANCJE PRSI,
ZEMLJA,
SVEZA KUMARICA,
CAJ, MELONE

Zita, ki vsebujejo gluten

KORUZNI KOSMICI
Z MLEKOM,
BANANA

mleko, ki vsebuje laktozo

TUNIN NAMAZ,
OVSENI KRUH,
ZELENE OLIVE, CAJ,
HRUSKE
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
ribe in proizvodi iz njih
BUCNI NAMAZ Z BUCNIMI
SEMENI, PIRIN KRUH,
KAKAV, JABOLKA (SSS)
zZita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S8SS - $olska shema sadja in zelenjave

SSM — $olska shema mleka
* oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PISCANCJI RAGU,
ZDROBOVI CMOKI,
ZELENA SOLATA S FIZOLOM

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PURANJA PECENKA V OMAKI,
KROMPIRJEVI SVALJKI,
ZELJE V SOLATI

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
CVETACNI POLPET],
PRAZEN KROMPIR,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
. POROVA JUHA S SPARGLJI,
SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO,
RDECA PESA V SOLATI

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zelena in proizvodi iz nje

PASULJ S SVINJSKIM MESOM,
_ REZINAKRUHA,
ZITNA PLOSCICA GRANOLA

Zita, ki vsebujejo gluten,
zelena in proizvodi iz nje, orescki, soja in proizvodi
iz nje
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
11.5.2026
ALERGENI

TOREK
12.5.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

SREDA
13.5.2026

ALERGENI

CETRTEK
14.5.2026

ALERGENI

PETEK
15.5.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAJ
(11.5.2026 - 15.5.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

AVOKADOV NAMAZ,
OVSENI KRUH,
RDECA REDVICA, CAJ,
MELONE
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
RUSTIKALNA STRUCKA Z
OVSENIMI KOSMICI, SIR,
EKO SVEZA PAPRIKA,
CAJ, EKO JABOLKA (SSS)
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PICA STRUCKA,
DOMACA LIMONADA,
BANANA

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
GRSKI JOGURT (SSM),
KRALJEVA STRUCKA, CAJ,
EKO LOKALNE JAGODE
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
sezamovo seme in proizvodi iz njega
CICERIKIN NAMAZ,
POLNOZRNATI KRUH,
ZELENE OLIVE, CAJ, KIVI
zZita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - 3olska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PISCANCJA PLESKAVICA,
_ PRAZEN KROMPIR,
PARADIZNIKOVA SOLATA S KUMARICAMI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

KROMPIRJEV GOLAZ Z BUCKAMI IN S
STROCNICAMI,
REZINA KRUHA Z DROZMI,
SLADOLED V LONCKU
Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
KORENCKOVA JUHA,

PANIRANE RIBE S SEMENI,
ZELJNA SOLATA S KROMPIRJEM

zita, ki vsebujejo gluten, jajca, zelena in proizvodi
iz nje, ribe in proizvodi iz njih
SPARGLJEVA JUHA,
MESNA LAZANJA,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zelena in proizvodi iz nje, mlecni izdelek, ki
vsebuje laktozo
PISCANCJI ZREZEK NA ZARU,
BIO AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
18.5.2026

ALERGENI

TOREK
19.5.2026

ALERGENI

SREDA
20.5.2026

ALERGENI

CETRTEK
22.5.2026

ALERGENI

PETEK
23.5.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAJ
(18.5.2026 - 22.5.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

GRAHAM ZEMLJA,

PECENE PISCANCJE PRSI, SVEZA

PAPRIKA, CAJ, JAGODE (SSS)

zita, ki vsebujejo gluten

SIROV POLZEK,
BIO NAVADNI JOGURT (S$M),
VODA, JABOLKA

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
TUNIN NAMAZ,

RIBAN KORENCEK,
OVSENI KRUH, ZELISCNI CAJ,
KIVI

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, ribe in
proizvodi iz njih
MAKOVA PLETENKA,
BIO MLEKO (SSM), CAJ,
BANANA
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

KOSMICI (KORUZNI, GRANOLA)
NA MLEKU,
COKOLADNI POSIP, MELONA
zZita, ki vsebujejo gluten,
mleCni izdelek, ki vsebuje laktozo,
oreScki

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:
- S8SS - $olska shema sadja in zelenjave
SSM — $olska shema mleka

* oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PURANJA PECENKA V NARAVNI OMAKI,
KUS KUS Z ZELENJAVO,
BIO RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten

DUNAJSKI ZREZEK S SEZAMOVIMI SEMENI,
RIZI BIZI,
ZELJNA SOLATA S CICERIKO

Zita, ki vsebujejo gluten, sezamovo seme in
proizvodi iz njega, jajca
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO,
DUSENA GOVEDINA,
PRAZEN KROMPIR,
MOTOVILEC S FIZOLOM

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zelena in proizvodi iz nje

GRAHOVA JUHA,
SPAGETI CARBONARA S PARMEZANOM,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zZita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zelena in proizvodi iz nje, mlecni izdelek, ki
vsebuje laktozo
RICET BREZ MESA,
KRUH Z DROZMI,
OREHOVA POTICKA

Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje
jajca, oredcki, mle€ni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



JEDILNIK ZA MESEC MAJ
(25.5.2026 - 29.5.2026)

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
PONEDELJEK OVSENI KRUH, TORTELINI V ZELENJAVNI OMAKI S
25.5.2026 GRAHOV NAMAZ, PARMEZANOM,

BREZMESNI DAN

PARADIZNIK, 100% SOK
(razredc€en), JABOLKA

ZELENA SOLATA S KORUZO

ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
TOREK ZEMLJA, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI,
26.5.2026 KUHAN PRSUT, SVEZA PAPRIKA, PIRE KROMPIR,
CAJ, JAGODE (SSS) 100% SOK (razred&en z vodo)
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mleko, ki vsebuje laktozo
SREDA PIRIN KRUH, GOVEJI GOLAZ,
27.5.2026 MASLO IN MED, KRUHOV CMOK,
MLEKO (S$M), ZELJNA SOLATA S CICERIKO
BANANA
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zita, ki vsebujejo gluten mleko, ki vsebuje laktozo
CETRTEK PICA POLZEK, PISCANCJA NABODALA,
28.5.2026 DOMACA LIMONADA, BIO PIRIN KUSKUS Z ZELENJAVO,
SIBIRSKE BOROVNICE BIO RDECA PESA V SOLATI
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten, jajca, zita, ki vsebujejo gluten
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PETEK POLNOZRNAT ZEPEK Z 3 CVETACNA JUHA,
29.5.2026 BOROVNICEVO MARMELADO RIZOTA Z LOSOSOM IN ZELENJAVO,
BREZ DODANEGA SLADKORJA, ZELENA SOLATA
OTROSKA KAVA, JAGODE
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, jajca Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

ribe in proizvodi iz njih
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S8SS - $olska shema sadja in zelenjave
- S8M - $olska shema mileka

- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK



