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OSNOVNA SOLA
Miklavz na Dravskem polju

Analiza ankete o Solski prehrani in zadovoljstvo z dejavnostmi,
ki spodbujajo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja

Analiza ankete za uéence

Oblikovanje in analiza anket: Maja Lukovic,
Miklavz na Dravskem polju, 16. 5. 2026 organizatorka prehrane




V skladu z Zakonom o solski prehrani smo v mesecu aprilu izvedli
anketo, s katero smo preverili stopnjo zadovoljstva ucencev s
Solsko prehrano in dejavnostmi, ki vzpodbujajo zdravo
prehranjevanje in kulturo prehranjevanja.

Anketo smo izvedli v obliki splethe ankete, ki je bila dostopna na
Solski spletni strani. Ucenci so anketo resevali v soli.

Sodelovalo je 605 ucencev - 204 ucencev 1. VIO, 222 ucencev 2.
VIO in 179 ucencev 3. VIO.
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POJASNI ODGOVOR



2. Pojasni svoj odgovor.

zdi se mi uravnotezena
nevem samo mi ni vsec
vsak dan imamo juho, sadje, orescke

prehrana je raznolika, veliko je sadja, zelenjave

strinjam se

ni dobro

veliko vitaminov

ker celi cajt devate namaze

ker je raznolika

ker imamo veliko sadja in zelenjave
ker niso soljeni

ker je dovolj sadja

saj nimamo toliko sladkih obrokov
ker je veliko vitaminov in sadja

ker imamo polnozrnate izdelke
Solska prehrana je vec€ zdrava manj nezdrava

prevec zdrava

ker je dobro za telo
ker ni toliko raznoliko
zaradi sadja, meda, jabolk, ¢aja in zelenjave

ker je veliko sadja, zelenjave in eko stvari
ker je vse domace

da zrastemo

ker je bio Sola in bio je zdravo

ni mi dobra

premalo mesa

veliko namazov

ker nas zdrava hrana Sciti pred boleznimi
veliko je zelenjave

ker smo zdravi in mocni, ko jemo zdravo hrano

ker imamo polnozrnate izdelke
ker jemo raznoliko



5%

V medijih - TV, internet, Zdrava prehrana me ne
plakati... zanima

DRUGO: nikjer, ne vem, na meniju, pri zdravniku, na telefonu, v Soli mi teCnarite, pri
starih starSih, na predavanjih v sklopu mojega Sporta, na treningu, na gimnastiki in
doma, v knjigi, iz kmetijske fakultete, pri zdravnikih in farmacevtih, v vrtcu in v Soli, pri
zobozdravniku.




Obcéasno Nikoli




22%
21%

5%
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mlecni zdrob mlecni riz polenta z mlekom kosmici z mlekom  kaSa z mlekom

DRUGO: ni¢ od tega, rogljicek s semeni, burek, kruh, kebab, sirova
StruCka, tunin namaz, ne vem, ni¢, meso, mleko, jogurt, cokolino, kvinoja
z mlekom, ¢okoladni namaz, mleCna Strucka, kakav, hamburger, jabolka,
nisem ljubitelj takSnih stvari, Riso, ribji steak, polenta z jogurtom




mleko sadni jogurt navadni jogurt navadna sadna skuta
jogurt skuta

DRUGO: puding, vanilijev kefir, sadni kefir, navadni kefir, grski jogurt,
cokoladno mleko, vanilijevo mleko, kakav, Caj, voda, otroSka kava,
klobase, meso, pasteta, ni¢, noben, sirni namaz, ne smem laktoze, ne
smem mleka, maslo, sirnica, klobasa, pasteta, mlecni zdrob, vse




avokadov ribji namaz pasteta maslo in maslo in med c¢okoladni mleéni namaz drugo
namaz marmelada namaz

DRUGO: ¢Cicerikin namaz, maslo, ni¢, noben, preve¢ namazov, kaviar, zeliS¢ni
namaz, leCin namaz




kuhan prsut posebna piS¢ancje prsi hrenovke suhasalama hamburger slaninski drugo
salama namaz

DRUGO: mesni burek, slaninski namaz, steak, ne vem, nobena, lazanja, KFC, slanik,
dunajski zrezek




koruzni ovseni ¢okoladni granola

DRUGO: vse, ni¢, navadni, jabol¢ni, kosmici, ni¢ od tega




pica Strucka makova  sirova Strucka buhtelj rogljic burek mesni burek drugo
Strucka

DRUGO: hamburger, kraljeva Strucka, Strucka, sirni burek, ¢esnova Strucka, vse
razen burek, cokoladni buhtelj, ¢okoladni rogljicek, pletenka, vse, ni¢, vse je
dobro.




6. Nastej dve jedi, ki jih obicajno ne pojes pri Solski malici.

Pogosti odgovori ucencev: Manj pogosti odgovori ucencev:

m Ucenci so navajali predvsem namaze. Granola kosmici.
Veliko ucencev se ni opredelilo po

vrsti namaza. Kvinoja z mlekom.

m Med navedenimi namazi so se Polenta z mlekom.
najveckrat pojavljali Cicerikin namaz,
ribji namaz, avokadov namaz in
slaninski namaz.

Klobase (suha salama in prsut).
Bela kava.

m Sirni burek. Zelenjava (predvsem paradiznik, rukola,

m Polnozrnatiin érni kruh. K:s!;& kumarice) pa tudi sadje (ananas,

Jogurt.
m Sir.










DRUGO: nobena, vse pojem, vse juhe, vse, juha z rezanci, juha s kroglicami, juha s
hrenovko, enolonénice, Spargljeva juha, korenckova juha, ne vem, O, jem vse, juh
ne jem, ribja ¢orba, lecina juha, juha s palainkami, niti ena, klobase, meso.




2% 2% 2%

DRUGO: matevz, ajda, riz tri zita, peCen krompir, carski prazenec, njoki, marelicni
cmoki, dusena zelenjava, vse, ne vem, nimam Kkosila.




12% 12%

DRUGO: steak, rizota, meso, vse, hamburger.




10%

zelena rdeCa pesa kumaricna motovilec krompirjeva solataiz zelje v solati nobena/ne drugo
solata solata solata kitajskega jem solat
zelja

UGO: radic, solata, paradiznikova, grSka, meSana, cesarjeva, koruza.




skutni Struklji ajdovi Struklji nobeni/ne jem Strukljev

DRUGO: obojni, borovnicevi, vsi, cmoki, vse pojem, mesni, /.
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DRUGO: ne vem, nic, vse, pleskavica, ¢evapcCici, sadni cmoki, carski prazenec,
pljucni zrezek s prilogo, polpeti s prilogo, meso, piS¢ancje meso s prilogo, vse
samo ne svinjskega mesa, pica.




10. Nastej dve jedi, ki jih obicajno ne pojes pri kosilu.

Pogosti odgovori ucencev: Manj pogosti odgovori ucencev:
m Juhe m  Struklji
m Enolonénice m Spinaca
m Solate m Musaka in lazanja
m Ajdova kaSa m Tortelini
m Zelje
m Kaneloni
m Polpeti

m Zelenjava

m Svinjsko meso
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12. Predlagaj eno jed za malico in kosilo po tvojem okusu, ki je skladna
S smernicami zdravega nacina prehranjevanja.

Predlogi ucencev za MALICO:

m STRUCKE: sirova, makova, pica Strucka in rogljicki

m  NAMAZI: tunin, avokadov, cokoladni namaz in pasteta
m Maslo in marmelada

m Masloin med

m Hamburger

m Hrenovka

m  KosmicCi z jogurtom ali mlekom

m Mesni burek

m MilecCni zdrob

m Polenta z mlekom




12. Predlagaj eno jed za malico in kosilo po tvojem okusu, ki je skladna
S smernicami zdravega nacina prehranjevanja.

Predlogi uéencev za KOSILO:

Testenine z mesno omako

Pleskavica

Peceno meso s prilogo

Panirano meso s prilogo

Ribe s prilogo (veCkrat so navedli panirana riba)

Meso v omaki s prilogo

PRILOGE: pec¢en krompir, kuskus, mlinci, pire krompir, pomfrit

Zelje s prilogo

Mesna lazanja

Golaz
PalaCinke in carski prazenec z dodanim sladkornim posipom

Sadni cmoki

Goveja juha




13. Kako ocenjujes naslednje trditve. Vedno, pogosto, obcasno, redko, nikoli.

Obrok kulturno pojem in za seboj pospravim.

Zdi se mi pomembno, da zavrzemo ¢im manj hrane.

Poskrbim, da pravilno lo¢im odpadke.

Pri obrokih vzamem ponujeno zelenjavo.

Pri obrokih vzamem ponujeno sadje.

Sem precej izbiréen in veliko hrane zavrzem.

Pri kosilu velikokrat vzamem jed ponovno (repete)

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

EVEDNO ®mPOGOSTO ®OBCASNO ®REDKO ®NIKOLI




13. Kako ocenjujes naslednje trditve. Vedno, pogosto, obcasno, redko, nikoli.

m VecCina ucencev (74%) obrok kulturno poje in za seboj pospravi. VeC kot desetina (15%)
je taksnih, ki za seboj pogosto pospravijo. Manj je taksSnih, ki za seboj obCasno (6%),
oziroma redko pospravijo (2%) in nekaj taksnih, ki za seboj nikoli ne pospravijo (3%).

m Dvema tretjinama ucencev (62%) je pomembno, da zavrzemo Cim manj hrane.
Priblizno petini anketiranih ucencev (18%) je pogosto pomembno, da zavrzemo ¢Cim
manj hrane, medtem ko je desetini ucencev obcasno pomembno (10%), da ne
zavrzemo veliko hrane. Nekaterim ucencev (4%) je redko kdaj pomembno, ¢e zavrzemo
hrano. 6% ucencev (34) je odgovorilo, da jim ni pomembno koliko hrane se zavrze.

m Vecina ucencev (75%) vedno poskrbi za locevanje odpadkov, veliko je taksnih, Ki jih
pogosto locijo (17%), manj pa taksnih, ki jih loCijo le obcasno (7%). Le majhen delez je
taksnih, ki redko loCuje odpadke (3%), oziroma jih nikoli ne loCuje (3%).




13. Kako ocenjujes naslednje trditve. Vedno, pogosto, obcasno, redko, nikoli.

m Priblizno cetrtina ucencev (26%) pri obrokih vedno vzame ponujeno zelenjavo, priblizno petina
ucencev ponujeno zelenjavo vzame pogosto (20%), obcasno (21%) ali redko (19%). Vec¢ kot desetina
ggencev (13%) je taksnih, ki zelenjave ne vzamejo nikoli. U¢encey, ki nikoli ne vzamejo zelenjave je

m Rezultati kazejo, da ucenci nekoliko raje posezejo po sadju kot zelenjavi.. Manj kot tretjina ucencev
(30%) pri obrokih vedno vzame ponujeno sadje, priblizno Cetrtina u¢encev ponujeno sadje vzame
pogosto (24%). Priblizno petina u¢encev pri obrokih ob¢asno (21%) vzamejo sadje, ali taksnih, ki ga
vzamejo redko (17%). Manj kot desetina (7%) je taksnih, ki sadja ne vzamejo nikoli. U¢encev, Ki
nikoli ne vzamejo sadja je 42.

m VeC kot polovica anketiranih ucencev (58%) ucencev ni precej izbircnih in nikoli (20%), ali le redko
(38%) zavrzejo hrano, kar je predvideno glede na deleze odgovorov po zavrzeni hrani. Veliko je
taksnih, ki obCasno (21%) ali pogosto (16%) zavrzejo hrano in so bolj izbiréni. Nekaj je taksnih, ki so
odgovorili, da so izbircni in vedno zavrzejo hrano (4%). TakSnih je 27 ucencev.

m Priblizno desetina ucencev vedno (9%) vzame ponujeno jed ponovno. TakSnih je 53 ucencev. Skupaj
skoraj polovica ucencev vzame ponujeno jed pogosto (24%), ali obcasno (25%). Skupaj ta delez
predstavlja 299 ucencev. Priblizno Cetrtina ucencev le redko (26%) vzame ponujeno jed ponovno.
Taksnih je 159 ucCencev. 16% ucencev nikoli ne vzame ponujene jedi ponovno. Taksnih je 94
ucencev.




14. Napisi svoje mnenje v zvezi s solsko prehrano (pohvale, pripombe,
predlogi).

dobra hrana jedi so dobre samo je v njih ponavadi prevec zelenjave ali moti me ko je zajest slanina
mi je pogosto vied sadja v njih pohvale huharjem
hrana je dobra. zelo je dobra in zelo lepo raznolika 5
} vse je super edino namazi bi mili lahko vec krat za
dobro zelo je dobro malico
na $morn cuker, manj rib pohvalila bi kuharje, ki dobro skuhajo.
vecinoma krat je brada dobra edino mogoce je prevec kruha nic pohvalim
jedla bi vsaj tri krat na leto sladoled,jogurt drugace pa morem pohvalit kuharice vredi naj se hrana ne ponavlja preve& pogosto
zato da nam kuhajo vredu
povale hrana se mi ne zdi tako slaba ampak na nacin ki je :
. iika ori malicl d . pripravljena mi postane ne tako apetitna vredu je
Nl faznolika pri matict so vedno hamazl ni zelo dobro premalo dobimo hrane na kroznik pa
kuharji dobro skuhajo dobra kosila in malica skoraj vsak da dobimo namaze na kruh in mi je

ni mi vedno dobro
za malico malo manj namazov, pri kosilu ve¢ ne mesnih jedi

preveé slabih namazov pa pokvarjene ali premalo skuhane hrane ugabno prosim ce ji odstranite

veC hamburgerjev ? ?7?

zadovoljen sem z Solsko prehrano in zelenjave
predlogi hrana mi je xelo vSe¢ in je xelo dobra _ —
vredu in zdravo ne vedno najboljSe
ele . o
hrana je zdrava in uZitna jedi so premalo so zacinjene (sol, sladkor)
preved imamo mleka ni¢ posebnega je ok ampak rajsi bi manj namazov ¢ez teden brez brez mesnih dnevov)
mi je vredi in dobro
vredu hrana pohvala kuharicam nevem
SR Lo . zelo zdravo
veliko otrok se od teh jedi sploh ne naje dovolj obozujem Solsko hrano in jo vedno jem o . L
o o o manj pireja razen ce bo boljsi.
sladkor na $morn da nebi bilo vec ribjega namaza ali ribe
dobra je dajte ve¢ boljSe hrane ve¢ poha ega mesa hamburgerje hocem veckrat na mesec pica Strucko
kuharice hvala za hrano _ — _
olska prehrana je dobra in zelo zdrava hrana je zdrava a sme jaz izbiréna glide malic rada imam sadje zdi se mi da je kr vredu Ceprav v€asih nena vsega
jabolke banana hruske pojem

ni mi vSec !preveé je zdravo in manj to kar imamo dejansko radi hocete da se

zavrze manj hrane bi mogli gledat kaj imamo dejansko radi ker potem se pa hrana bi lahko bila bolj$a ,bolj okusna in tudi kdaj po nasih okusih pa jaz bi bolj raznoliko ne samo neki kruh pa namazi
pritoZzujejo ker ne pojemo vsega mislim da preveC gledate da je zdravo eko bio

in nevem kaj Se namesto da bi se posvetili temu da je hrana dobra.




14. Napisi svoje mnenje v zvezi s solsko prehrano (pohvale, pripombe,

predlogi).

zelo dobro mrzlo mleko, sadje pri kosilu, zac¢injena hrana,
pohvalila pa vredi je

zelo dobra in zdrava hrana preveckrat je tunin namaz more bit vec cuftov
v kostlo dajte ve¢ mesa palacink itd.

pohvala hrana je zelo dobra.
dobro... prosim bolj za€injeno (krompir!), mrzlo mleko pa
pohvale vsaj enkrat nam dajte prosim Smorn z sladkorjem

prosim vec soli in sladkorja saj je hrana ze neokusna
brezmesna in ne more imeti ni¢ dobrega za jest pa sem
se ze navadila in mi ni ni¢ kaj vSec in se mi zdi zelo
okusno ? da mi ni prevec vSec in se ne bojim

dosti krat je zelo dobro véasih pa ni po mojem
okusu
je raznolika ampak je vse preveé zdravo pa se
zaradi tega veliko otrok sploh ne naje in je veliko
odvrzene, prevec se trudijo da je vse pirino pa

premalo mlincev zdravo

v pekarni je bolSa hrana (pekarna miklavz)
preveC¢ namazov in slab kruh

obupno je ce ne dobimo ni¢ to kaj mamo radi pa

same neke kombinacije ko jih prvi¢ cujemo kaj

Sele da bi pojedli in pol zavratamo hrano te pa
dajte boljSo hrano pa je ne bomo bek vrgli

obroki so zelo zdravi

kuskus
je okej ampak mi nekatere zdrave jedi niso dobre

vredi je

Ce bo bolj dobro nebomo hodli v pekarno pri kosilu je prevec buéno, otroci so preglasni

pohvalila bi kuharice same pohvale
vec lubenice
mi je zelo vSecC ker je veliko stvari ki jih imam rada
samo je vcasih preve¢ namazov

hvala za tako dobro anketo

kuharji dobro skuhajo hrano. hrana mi je vSed.
ho¢em nekaj kar si bom Zelel pojesti

mes&anje ostankov hrane skup je slabo manj ribjega namaza.

mislim da je kr vredu Ceprav v€asih nena vsega

Solska hrana je zelo zdrava in dobra pojem

zelo dobro hrano in zelo zdravo hrano kuhate

veliko krat se ponavlja ji ni dobro pripravljen

vSeC mi je Solska prehrana zdi se mi pomembno da imamo zdravo

super hrano
je zelo zdravo
nic. hrana je dobra okusnha
nenavem

L . vecino krat mi ne pripade
slaba je in je ne poem in sem lacen

sem zelo zadovoljen/na
pogosto mi ni vsec

ni mi vSe¢ da je solata

hrana je zdrava
manjSe mleka
veC mesa
predlagam, manj rib

zelo je dobra
Zelela bi vec sirnih kanelonov.
ni okej ker so samo neki hamazi pa vse je
vedno bio res ni dobra hrana

véasih so kombinacije hran malo slabe
npr ¢rni kruh(ki vsebuje oreske) z sirom ni
dober in ribji namaz z kruhom iz oreSkov
tudi ni

hocem bolj stlacen pire
vecC krat sladoled

mogoce da bolje pripravijo pire krompir
g JE PO > prevec strocnic, lahko bi vkljucili ve¢

jogurtov
odlicno ne morem prehvaliti

hvala za dobro hrano
da je tam zapit
srednje
ni mi mvSec da prevec gledate na zdravo
hrano namesto da bi pomislili da mora biti
hrana dobra

daj te vun riblji namaz ker skoro nigdo ga
ne je
kuharice dobro skuhajo
veC krat kruh in nutelo
nin mi vSec¢ naj izberejo drugo in se bolj
potrudijo
brez veze piSemo ¢e sploh ne preberete
nasih predlogov

absolutno nemogoce jest vse je trash

pripravite zelo dobre malice in kosilo.
pogosto mi je vSeC
lahko bi blo boljse ne

prehrana sej vredu na casa odvisno kaj
dobimo

predlog vec bi lahko bilo burgerov in maj
svinskega mesa



14. Napisi svoj

hrana je dobra a zdrava, mislim da imamo

zelo kvalitetno hrano. a mogoce bi

spremenila malo kosila drugace pa je dobro.

predlogi. ve€¢ makaronov z omako
slabs zanic
veC mesa manj namazov
dobra?
pohvalna hrana, kr tak naprej

lahko bi veliko krat jedli maslo in med.

pohvalim. zelo vredu
/
0
vec ?
ni dobre hrane
?
prvi del odmora naj Cisti mize
pohvale hvala za raznoliko hrano
J
o]
vCasih je hladna hrana
pohvalim go. sabino, ker mi pomaga
razrezati meso
je dobra ve¢ dobimo za jest
vrhunska zdrava hrana
najvechrane
mi je vSe€ hrana
Smorn nam dajte z sladkorjem
pohvalila bi, da je dobro
je raznolika in dobra hrana
vGasih bi zZelela veé, v€asih pa nié¢
prosim dajte sladkor na Smorn
pohvalila bi kuharje, ker dobro skuhajo.

e mnenje v zvezi s solsko prehrano (pohvale, pripombe,

predlogi).

vredi je nekatera hrana ni v redu pripravljena drugace

Solska hrana je dobra in raznolika
vSe€ so mi njoki

je dobro
ne dajajte posusenega kruha, drek solske hrane so vedno dobre ?
pripombe bolda hrana bi lahko bla! veé ponudb nimam kosila

nekatere jedi so zelo dobre. lino lada veC krat hamburgerji

hrana je dobra ampak pri kosilu bi manjkrat lino lado kupite uzitno hrano
pire krompir preveckrat razlicni namazi in ki smo jih ze vsi pripobe
zelo dobro kosilo naveli¢ani in potem se celi dan preZivljavam na lahko bi bilo bolj dobro??
bolj sladke jedi

kiwiju komaj cakam da grem iz te Sole in

vasa hrana je zelo dobra in zdrava
neham jest to malico ki ni vredna ni¢esar

preve¢ namazov premalo mesa
zelo dobra hrana razen malo vec soli

sadje,sir,vec¢ krat hamburger
nimam mnenja

res mi je vSec prehrana predlog da imamo na jedilniku jufka

prevec mleénih izdelkov ni mi vSec¢ da velikokrat imamo kruh za malico
laéna sem vedno pohvalim kuharuice , ni pripomb edino meso
hrana je meni vredu. zdrava je kdaj dobimo PrOSim manj ajdove kase in krompir ker ga je
tudi kaj nezdravega ampak to je redko prevec

zelo zdrava hrana ???
nimam rad ko je svinsko meso in mi ne dajo
nekaj drugega vedno potem pojest kruh

) ni mi vse¢ da imama dosti rib preve¢ namazov premalo mef;a .
ni dobra . zelo dobra hrana razen malo vec soli
. . . bohvalim ) )
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VecCina ucencev se strinja, da Solski obroki ustrezajo nacelom zdrave prehrane, ker menijo,
da so uravnotezeni in raznoliki ter vsebujejo veliko sadja, zelenjave in polnozrnatih izdelkov.
Nekateri so napisali, da vkljucujemo tudi orescke, bio in lokalne izdelke.

Najve€ ucencev le ob¢asno vzame vse ponujene jedi pri malici in prav tako pri kosilu. Nekaj je
taksnih, ki redko vzamejo vse ponujene jedi, ali jih celo nikoli ne vzamejo v celoti. Obroki
energijsko ustrezajo le, ¢e ucenec uzije vse ponujene jedi, prav tako so dovolj hranilno bogati
le, ce obroke pojedo v celoti. Ucenci imajo vedno dodatno na voljo kruh in veliko sadja ter
zelenjave.

Za malico bi ucenci najraje izbrali razlicne strucke (sirova, makova, pica Strucka in rogljicki),
kruh z maslom in medom ali z marmelado, mlecni zdrob z mlekom, polento z mlekom in
kosmice z mlekom ali z jogurtom, nekatere namaze (tunin, avokadov, cokoladni namaz in
pasteta) in tudi mesni burek, hrenovke, hamburgerje - manj zdravo, predelano hrano, Ki
vsebuje veC nasicenih mascob in se zato na Solskih jedilnikin ne pojavlja veliko krat. Pri
sestavi jedilnikov moramo upostevati smernice za zdrav nacin prehranjevanja v vzgojno -
izobrazevalnih zavodih.



Po njihovem mnenju so najmanj okusni razlicni namazi, kot so Cicerikin, ribji, slaninski in
nekaterim tudi avokadov namaz. Veliko ucencev se po vrsti namaza ni opredelilo, temvec so
navedli samo, da so to namazi. Prav tako veCina ucencev ne mara sirnega bureka,
polnozrnatega in crnega kruha, nekoliko manj ucCencev pa kvinoje z mlekom, granola
kosmicev, bele kave, sira in nekatere zelenjave (paradiznik, rukola, kisle kumarice) ter
klobas (prsut, suha salama).

Vecina ucencev je prijavljenih na Solsko kosilo. Za kosilo bi najraje izbrali govejo juho, carskKi
prazenec, palacinke in sadne cmoke, testenine z mesno omako, mesno lazanjo, golaz,
pleskavico, peceno meso, panirano meso, meso v omaki, ribe in zelje s prilogo, kot priloge
pa pecen krompir, kuskus, mlinci, pire krompir, pomfrit.

NajveC ucencev je ocenilo, da so najmanj okusne juhe, enoloncnice, ajda in solate. Manj
ucencev je navedlo Struklje, Spinaco, svinjsko meso, zelenjavo, polpete in torteline, nekateri
pa tudi pa tudi zelje, musako in mesno lazanjo.



VecCina ucencev je zadovoljnih z dejavnostmi, ki vzpodbujajo zdravo prehranjevanje in
kulturo prehranjevanja. NajvecCji delez anketiranih ucencev je zelo zadovoljnih s kulturo
prehranjevanja, slovenskim tradicionalnim zajtrkom, naravoslovnhim dnem Zdravo zivljenje
ter z razsirjenim programom Vv Soli. Prav tako izrazajo visoko stopnjo zadovoljstva z
aktivnostmi v okviru programov Zdrava sola, Eko sola in Erasmus+.

Ucenci se kulturno prehranjujejo saj poskrbijo za Cistoco rok, locujejo odpadke, poskrbijo
za Ciste mize, vedno uporabljajo prticek in poznajo pravila lepega vedenja pri
prehranjevanju. Veliko ucencem se zdi pomembno, da se zavrze ¢im manj hrane, SO manj
izbircni in pojedo kar je na krozniku. Priblizno polovica ucencev nikoli, ali le redko zavrze
hrano, po drugi strani pa je nekaj ucenceyv, ki hrano pogosto, ali celo vedno zavrzejo.



Rezultati ankete kazejo, da ucenci premalo posegajo po svezem sadju in zelenjavi, solatah
ter enoloncnicah, ki so prav tako bogate z zelenjavo. Kuharsko osebje in ucitelji
vzpodbujamo ucence k uzivanju vec sadja in zelenjave. O zdravem nacinu prehranjevanja
govorimo pri razlicnih predmetih in projektih. K prevzemu celotnih obrokov jih vzpodbujajo
dezurni ucitelji v jedilnici in kuharice pri delilnem pultu. Predvsem je zelo pomembno, da
tudi doma navajamo otroke na zdrav nacin prehranjevanja in jih spodbujamo k uzivanju vec
zelenjave, sadja, polnozrnatih izdelkov ipd. Pomembno je tudi, da dajemo prednost zdravim
nacinom priprave hrane in ¢im manj posegamo po hitro pripravljeni in visoko procesirani
hrani.

Mnenja ucencev glede Solske prehrane so zelo raznolika. Veliko je ucencev, ki so kuharice
pohvalili k odlichosti okusov in se jim zahvalili za obroke, ki jih dnevno pripravljajo za njih.
Nekateri so pohvalili tudi raznolikost jedilnikov in izbrane zdrave jedi. Po drugi strani je
veliko takih, ki menijo, da so jedi premalo zacCinjene in neokusne. Menijo, da so izbrane jedi
prevec zdrave in da se premalo uposteva zelje ucencev. Predvsem so izpostavili namaze, ki
jih je po njihovem mnenju prevec, pa tudi polnozrnate izdelke in enoloncnice, Ki so po
njihovem mnenju brez okusa ter sladice, ki so za njihov okus premalo sladke.



Pri nacrtovanju solske prehrane je potrebno skladno s Smernicami zdravega prehranjevanja
VvV vzgojno-izobrazevalnih ustanovah upostevati tako nacela zdravega prehranjevanja, kot tudi
zelje otrok. V prihodnje bomo ucencem obcasno ponudili zivila, ki si jih zelijo, torej
energetsko bolj bogata zivila, vendar v omejeni koliCini in v kombinaciji s priporocenimi zivili.

Solska prehrana je pripravljena z upostevanjem higienskih priporocil NIJZ.

V Soli se bomo trudili z razli€nimi dejavnostmi in nadaljevali s projektoma Solska shema in
Tradicionalni slovenski zajtrk.

Se naprej bomo ozaves&ali o pomenu uravnotezenega prehranjevanja, saj prehranjevalne
navade, Ki jih otroci pridobijo v obdobju odrascanja, vplivajo na prehranjevalne navade v
kasnejsem obdobju.



UCENCI, HVALA ZA VASE ZAUPANJE.

éEVNAPREJ SE BOMO TRUDILI IN POSKRBELI, DA BO
VAS RAZVOJ POTEKAL OB URAVNOTEZENI IN ZDRAVI
PREHRANI.
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