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OSNOVNA SOLA
Miklavz na Dravskem polju

Analiza ankete o Solski prehrani in zadovoljstvu z dejavhostmi,
ki spodbujajo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja

Analiza ankete za starse

Oblikovanje in analiza anket: Maja Lukovic,
Miklavz na Dravskem polju, 16. 5. 2026 organizatorka prehrane




V skladu z Zakonom o Solski prehrani, smo v mesecu aprilu izvedli anketo, s katero
smo preverili stopnjo zadovoljstva ucencev s solsko prehrano in dejavnostmi, Ki
vzpodbujajo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja.

Anketo smo izvedli v obliki splethe ankete, ki je bila dostopna na Solski spletni
strani. Anketo je izpolnjevalo 99 starSev, kar je precej manj od priCakovanega.
Statisticno gledano so podatki v zvezi z zadovoljstvom s Solsko prehrano manj
zanesljivi.



1. Kateri razred obiskuje vas otrok? V primeru, da Solo
obiskuje vec otrok, oznacite razrede, ki jih obiskujejo.

Pri zaCetnem vprasanju je
zabelezenih 126
odgovorov, saj imajo
nekateri starSi veC kot
enega otroka, ki obiskuje
solo.

Anketo je reSevalo 39
starSev otrok iz 1. VIO

Anketo je resSevalo 48
starSev otrok iz 2. VIO

Anketo je resevalo 39
starsev otrok iz 3. VIO
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1. Kateri razred obiskuje vas otrok? V primeru, da Solo
obiskuje vec otrok, oznacite razrede, ki jih obiskujejo.

m V anketi je sodelovalo
najvec starsev otrok iz 3. b
razreda (8%).

m Prav tako je anketo resilo
veC starSev otrok iz 1.b,
3.c,4.a, 4. bin 8.c razreda
(7%).
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Obcasno (1-2x na teden)

Redno (vsak dan ali skorajvsak dan)

Redko (manj kot enkrat na teden)

Jedilnika ne spremljam




Obcasno

Nikoli

MNe vem ~F 1%

n=199



Ne (14%)

Da (86%)

Utemeljitev odgovorov



Prosimo vas, da odgovor pojasnite.

dovolj raznovrstnosti.
dovolj raznoliko
je uravnotezena na voljo so raznovrstna zivila
da hrana ni okusna in dovolj sita
uziva raznoliko hrano
da, vendar ne je vedno vsega zaradi
kombinacij. ( zelena solata s koruzo)
vCasih je premalo mesnih izdelkov,ali
pa preveliko namazov
hrana je dovolj raznolika
po jedilniku sodeé uziva
hrana je raznolika, vcasih lokalna,
vsebuje veliko sadja in zelenjave
obroki so dovolj raznoliki z zelenjavo in
sadjem
hrana je uravnotezena, zelenjava,
sveze sadje, meso... edino ta prosena
kaSa jima ni vSeg...

spremljam jedilnik da sem seznanjena
kaj je otrok v soli jedel

je raznolika hrana

glede na obseg ponujene hrane
smatram, da jedilnik obsega
uravnotezeno dieto

uZiva uravnotezeno prehrano, verjetno
zaradi tega ni tako okusno, kot bi si jo
Zelel in velikokrat ne pojedo vsega,
oziroma pridejo domov lacni.

mislim, da je glede na smernice
uravnotezena prehrana
raznolika prehrana

recimo da ja, mogoce premalo kuhane
zelenjavne juhe
vedno raznolika hrana
hrana je dnevno in tedensko raznolika
vecinoma je samo kruh
raznolika prehrana, ki je potrebna ki je
potrebna za zdravo rast in razvoj zaupam strokovnim sluzbam, ki so
premalo mesa in raznolikosti odgovorne za prehrano.
menim, da Sola zagotavlja primerno in Se vedno glavnino poje doma. s hrano
uravnotezeno prehrano. je héi zadovoljna. tudi jedilnik in
koli¢ina ji ustreza.
ne, ker veliko stvari ne je.
premalo pestra prehrana
raznolikost prehrane

bilo na jedilniku.
raznolika, dovolj kaloricna
je nekako dovolj beljakovin, vitaminov
in mascob....

X
ker je zelenjavo sadje meso
imajo pester jedilnik

vsak dan vprasam, kaj so imeli za jest
in ko dobim odgovor, spremljam tudi to.

premalo jedi Ki jih dejansko otroci jedo

zaupamo Solski organizatorki prehrane

velikokrat ga vpragamo, da pove, kaj je vsakodnevno in se tudi trudimo da je

imajo obroke, ki vsebujejo vlaknine, oh,

Na diapozitivu so zbrani vsi
odgovori starSev (n=99)

velikokrat ne je

sestavine so zdrave in raznolike
zato ker se ne pritozuje

je zdravo in raznoliko

Vsa je hrana primerna za otroke
da je hrana raznolika-beljakovine,
ogljikovi hidrati, vitamini, minerali. =

po tem ko mi otroka povesta kaj sta
imela za kosilo, mislim da imajo kr /
uravnotezeno prehrano. hrana je raznolika

uZiva uravnotezeno in raznoliko, razlicna in raznolika prehrana

marsikaj je prvi¢ poskusil in pohvalil. na jedilniku je raznovrstna prehrana.
dovolj zivil iz vseh skupin (beljakovine,
oh, sadje, zelenjava, mascobe)
zato ker veCinoma imate pripravljene
namaze oziroma toplo mleko in ¢e
namazov ne je si lahko postreze kruh,
Ki je Ze posusen
obroki so raznovrstni
raznolikost
glede na starostne potrebe po hrani je
jedilnik uravnotezen.
tezko, ker velikokrat sploh ne je, Se
posebej malice
opazam na jedilniku.
obroki so sestavljeni iz raznovrstnih
Zivil.
otrok poroca, da dobi uravnotezeno
hrano, a premalo raznoliko in
beljakovinsko podhranjeno.

zadovoljan je z hranom
raznovrstna hrana
hrana je po smernicah
zaupam soli, da odgovorno
prehranjujeo mojega otroka
prehrana se mi zdi raznolika in
primerna za otroke

glede na jedilnik je hrana raznolika ja se strinjam

skuSsamo, da bi uZival meso, sadje,
zelenjavo, nesladkane pijace, manj

ULl el Sl S el sladkarij, tudi ogljikove hidrate ...

doma, saj doma kuhamo kosilo
ja.ampak kaloricno premalo

¢imbolj uravnotezeno en otrok ja , drugi otrok izbir¢en

se strinjam
glede na sestavo jedilnika so
zastopane vse vrste Zivil

menim da moj otrok v Soli uziva
uravnotezeno hrano
ker je raznolika hrana in zdrava.
dovolj vlaknin

jedilniki so tako sestavljeni,da
zajemajo vse kar mora otrok zauzit

hrana je raznolika, menim, da se
upostevajo smernice zdrave prehran

beljakovine,...
saj je vse
ker je zadovoljen
zato ker je hrana raznolika in na voljo
sadje (vsaj za 1.razrede to vem)
nima okusa
prevec je \"enoloncnic\"



Strinjam se

Niti se strinjam, niti se ne strinjam

Ne strinjam se

2%



Sadje

Zelenjava

Polnovredni izdelki

Mleko in mlecniizdelki

Ribe in ribji izde ki

Strocnice

Utemeljitve odgovorov z NE.



Ce ste v zgornji tabeli odgovorili z NE, prosimo, napisite vase
mnenje oziroma predloge. Ce ste pri vseh postavkah odgovorili z

veckrat uvrstiti na urnik ribe.

/
priporocam vec sadja ,pudigov itd
popoldanske malice veckrat ne dobi,
ceprav je do 15. ali 15.30 v Soli
ribe so specificno Zivilo za otroke. vseeno
pa bi se lahko razmislilo, o drugacnih
oblikah ribjih jedi. ne nujno pohanih in v
obliki namazov.
prav je da je hrana raznolika
premalo stvari ki jih otroci imajo
radi.kuhajte bolj domace
predlagam vec ribjih obrokov (neocvrtih)

mislim, da je pojasnilo, kaj je polnovredno
razlicno od tega kar vi postrezete. prav
tako nenehno na jedilniku ribe in ribji
namazi ter namazi in stroc¢nice niso
uravnotezena prehrana. niso otroci vegani
ali vegeterijanci.

=V

DA, pa vpisite samo

veC mlecnih izdelkov in sadja
vec ribjih izdelkov in stro¢nic/enoloncnic

vec rib bi lahko bilo na jedilniku npr. ribje
palCke, oslic.

preve¢ namazov
vbgn
X
se veckrat navadni jogurt ali sadje

mogoce bi bilo primerno vkljuciti vec
temnega kruha in polnozrnate testenine

se strinjam.
ribji namazi
veckrat bi morali imeti ribe
lahko bi bolj pogosto jedli kvalitetne
mastne-omega ribe

premalo zelenjave na jedilnikih

otrok ne poroca
mogoce bi lahko bilo vec vrst zelenjave

nisem siguren.
se strinjam
strinjam se
premalo kuhane zelenjave pri kosilu

pogreSam na jedilniku polnovredne
mlecCne izdelke, beljakovinske in
proteinske izdelke, tudi stroCnice

lahko bi imeli vsak dan na razpolago
jabolka ali kakSno drugo sadje.

ribe bi morale biti bolj pogosto sveze in ne
konzervirane
Se strinjam
premalo rib
hcerka si zeli da bi veckrat bila mle¢na
malica

"'se strinjam®.

Na diapozitivu so zbrani vsi
odgovori starSev (n=99)

premalo uporabe kvalitetnih rib, ve¢ mlecnih
izdelkov lokalnih pridelovalcev

sadje bi moralo biti otrokom na razpolago ¢ez
cel dan
rib je premalo.
redko jejo kosmice in jogurte

malo vec¢ beljakovin v drugi obliki bi se rabili
kot samo strocnice.

premalo mlecnih obrokov za malico

ribji izdelki npr. 1x na teden. boljSe je
spremljat kar otroci jedo in ne da polno
prehrane ostaja, ker ne jedo. Na primer
mastno mesto itd.

veckrat bi morali imeti ribe zakaj ni v
vprasalniku pod tocko 6. meso...

rib bi lahko bilo vec



Da (96%)




zadovoljen

niti nezadovoljen niti zadovoljen

zelo zadovoljen

nezadovoljen

zelo nezadovoljen




O. Ali bi nam zeleli Se kaj sporociti v zvezi s solsko prehrano
vasih otrok (pohvale, pripombe, predlogi)?

véasih je dobro, véasih nekoliko manj odvisno od
jedilnika
vse je vredu
X
menim, da je za prehrano dobro poskrbljeno.
ne, sem zadovoljna.
otrok vsak dan pride lacen domov v Soli skoraj ni¢ ne
je od kosila vedno se pritozuje da je prevec eko in
zdravo. delajte zdravo ampak naredite tak da bo to
otrokom dobro ne pa neke enolonénice z granola
tablico ki je sploh no ben ne je

pohvale, ker menim, da bi morali starsi zaupati soli,
da zna zdravo hranit nase otroke

podpiram prizadevanja za zdravo Solsko prehrano,
vendar opazam, da so trenutne smernice v praksi
prevec stroge. zaradi tega moji otroci pojedo manj,
ker jim hrana ni dovolj privlacna ali prilagojena
njihovemu okusu. menim, da bi bilo smiselno poiskati
bolj uravnotezen pristop, ki bi zdruzeval zdravje in
dejansko sprejemanje hrane pri otrocih.

nezadostna koli¢ina hrane. v podruznicni Soli zelo

velikokrat zmanjka da ucence , ki gredo na kosilo

zadnji in dobijo odgovor nimam. ¢e se naroCi / vozi

hrana naj bo za vse dovolj in toliko kosil kot jih je
narocenih.

hrana je ok... edino zelita si vec segedin gulaza, mlinci,
njoki, polnozrnati Spageti bolonez
zelo pogosto pride po kosilu v Soli domov lacen.
premale porcije
predlagam bolj zac¢injeno hrano.

pohvala, da dobijo otroci Se \"repete\", Ce si tega zelijo.

ne
najprej hvala za trud. sem pa mnenja , da bi vseeno
moralo biti pomembneje, da so otroci siti , kot tistih
nekaj gramov soli ali sladkorja veg. je zelo neizbircen
otrok , ki je naceloma vse ampak pove da je v¢asih
hrana brez okusa.

morala bi biti vedno moznost za izbiro mesa svinina ali
ne.marski kdo ne je svinine zato otrok pride doma
lacen.in se mi be zdi fer ce ze placujemo kosilo da
nimajo vec izbire.
predlog:ve¢ spodbujanja, da pojejo kosilo ¢etudi jim ni
vedno povseci. veé¢ vnasanja tekoCine
mogoce pripravljati bolj okusno hrano
bilo bi bolje ¢e bi se kuhalo po receptu nasih babic in
ne toliko eko razlicic, in bi otroci raje pojedli. naprimer,
cvetacni pire- krompirjev pire, solata z koruzo- brez
koruze,fizola,Cilerike...

vCasih premali obroki
v osnovi je Solska prehrana zelo dobra, raznolika,
jedilniki so super.

zelo dobro je, da imajo otroci sveze kuhano hrano. za
to se je treba v vsakem primeru zavzemati Se napre;j.
izziv vidim v dodajanju bolj \"modernih\" jedi, ki bi
bile mogoce otrokom zanimive. kar ne pomeni
nezdrave.
ne, nimam komentarja.
otroci tarnajo, da je velikokrat hrana hladna in, da
repeteja vcasih ne dobijo
mislim, da je prehrana kvalitetna in raznolika.
hvala
zelo dobro sestavljeni obroki!
cim vec otroke vkljucite gospodinjstva v ucni
program, da kuhaji rezejo itd in tako da vidijo da
pripravljeno kosilo ni samoumevno. predlagam tudi
da enkrat starSe iz sveta starSev povabite na Solsko
kosilo da vidijo kaj otroci jejo. mogoce bo potem manj
teh debat na svetu starSev.

otroci vsekakor niso zadovoljni z hrano,sami neki
namazi kosila pa itak malo gdaj dobra
hvala za vas trud in skrb.
vse je super, hvala!
da! prosim naj otroci zares jedo raznoliko, brez
eksperimentiranja na njih. namazi iz strocnic niso
nekaj, kar bi otroku zadostovalo. prav tako kosilo brez
mesa je dovolj za otroka, ki vsak dan dve uri presedi
pred ekranom, v kolikor pa je tvoj otrok Sportno
aktiven to zal ni dovolj. prehrana iz nase mladosti, niti
ni bila tako napacna. danes pa se mi zdi, da smo se v
duhu izraza \"jem ...



O. Ali bi nam zeleli Se kaj sporociti v zvezi s Solsko prehrano

vasih otrok (pohvale, pripombe, predlogi)?

malice bi bile lahko bolj raznolike. predvsem
je potrebno poudarit, da najprej jemo z oémi
in Sele nato z usti. ¢e nekaj izgleda neokusno,
tudi poizkusili ne bodo.
nimam sporocila
naj ostane, kot je ...
zelo smo veseli, da je hrana raznolika in
zdrava a si moj otrok velikokrat zazeli kak
Smorn, palacinke, ¢ufte in Spagete boloneze
mogoce je za nekatere porcija premala
dobrodoslo je, da se otroka spodbuja k
uzivanju vse hrane, ki je pripravljena. bi pa
bilo potrebno razmisliti o raznolikih jedilnikih,
saj opazamo monoton jedilnik, kjer manjka
raznolikost predvsem v prilogah, moznosti
dodatnega kruha, Ce se ne nasiti ob glavni
jedi dovolj itd.
slaba prehrana
prehladna hrana, nekuhan krompir, otroku
zadovoljiti potrebo po solati
ucenec je jedec, zadovoljen s hrano in
zadovoljen, da lahko ponovno pridejo po

porcijo hrane, v kolikor Se Zelijo ()sprememba

glede zaCetka Solskega leta
da bi bila hrana bil nasutja.
hvala, ker se trudite. edino pire krompir je
menda preveckrat za kosilo.
otrok je s hrano zelo zadovoljen, zato bi
pohvalil kuharice.

nimam pohval niti pripomb, ker premalo
spremljam jedilnik. héi velikokrat potarna nad
prehrano, ampak meni pa je vSec¢, da imajo
tudi zdrave stvari.

otrok pravi, da se prevec uposteva smernice
zdrave prehrane in premalo kaj otroci radi
jejo.
vecinoma pohvaljeno s strani otroka
/
tudi sama bi pojedla Solska kosila
jedi so v€asih premalo kuhane/pecene.otroci
nimajo izbire.treba je narediti izbiro za 2
razlicna obroka kot je to urejeno v sluzbah.saj
ce se stemplja se ve vnaprej kaj imate
naroceno..
manj hrane na zlico
mogoce enkrat na mesec da je pita kaksna

pohvala organizatorki prehrane in kuharicam.

hvala za pripavo in zagotavljanje obrokov za
nase otroke. mogoce manj strocnic (bolj
prijazno prebavilom ) in malo ve¢ za¢imb.

prav je da je veC zelenjave.ampak dajte
pustite nekatere jedi brez zelenjave.recimo
meso in pire krompir in zelenjava naj bo
Zraven ne v pireju.in v vseh namazih

hrana bi morala biti bolj za¢injena, mogoce
malo manj zdrava, ker moj sin skoraj vsak
drugi dan pride domov lacen, ker mu je bilo
kosilo neokusno.
bolj pogosto ribe na jedilniku
mislim, da se zelo trudite glede prehrani v
Soli.
menim, da se trudite za kvalitetno, zdravo
prehrano. héera sicer vecCkrat kaj ne je, ker je
izbiréna... ko kdaj zeli, pove, da lahko dobi
repete.
jedilniki so mi zelo vSec, tudi moj otrok
pohvali. vsako jutro skupaj prebereva jedilnik
in Ce je kaj njemu nepoznanega, mu opiSem
in predlagam naj poskusi. tako je pohvalil
avokadov in Cicerikin namaz.
¢e otrok jene je zelenjave, prosim da se mu
omogoci prehrana brez zelenjave- se mu le ta
ne da na kroznik zraven ostalega. da vsaj
nekaj poje. prav tako ne razumem, da mora
biti zelenjava zmeSana z vsakim ogljikovim
hidratom, omaki pri mesu, da se je dejansko
otrok ne more izogniti. spodbujam zdravo
prehrano ampak zZal vsak otrok pac ne je
vsega. dilnik se je bistveno poslabsal v
zadnjih ...
manj enolonc¢nic
bolj raznolika izbira jedi
da bi veckrat otroci sodelovali pri izbiri in tudi
pripravi obrokov.

Na diapozitivih so zbrani vsi
odgovori starSev (n =99)

nikoli ne bo vsem po ustrezalo a prehrana
vsebuje preve¢ namazov
veéC poznanih jedi, riz, testenine..
manj prazenega krompirja, manj pecenke, vec
kuhane zelenjave pri obroku (cvetaca, brokoli,
korenje), vec krat juha (goveja, kurja,..), .

Ce otrok ne more v trenutku malice zauZiti
obroka (breskev, banana,jabolko, zaprt jogurt
in podobno) bi bilo prav da si jo lahko vzame

domov. glede na to da je obrok placan

da se otroke vzpodbuja, da uzivajo pestro
prehrano

premalokrat je na jedilniku juha za kosilo, za

malico je preveckrat kruh

premale porcije, premalo rdecega mesa, veé
lokalnega izvora



Utemeljitve odgovorov



Na diapozitivu so zbrani vsi
odgovori starSev (n=14)

/

ne koristimo
ker je dovolj raznolika.

nimamo diete

smo v vecini zadovoljni. Bi pa dodala da ni potrebe po dragih
veganskih hadomestkih

pohvalila bi pestro izbiro pri dietni prehrani.

X

nas otrok nima dietne prehrane tako, da ne moram
komentirati
odkrito ne vem kaka je

otrok ima vedno v skladu z vsem in pohvali, okusno

ne morem podati mnenja

otrok ne uziva dietne prehrane




UGOTOVITVE:

VeCina starsev spremlja sSolski jedilnik, medtem ko priblizno desetina
anketiranih starsev solskega jedilnika ne spremlja.

Zajtrk je pomemben obrok, ki nam daje energijo za aktiven zacetek dneva.
|zboljSuje koncentracijo pri delu ter povecuje ucinkovitost in kakovost pri ucenju.
Ugotavljamo, da je malica prvi obrok nekaterim ucencem, ceprav Solska

dopoldanska malica predstavlja premostitveni obrok med zajtrkom in kosilom in
ne sme nadomescati zajtrka.



Rezultati ankete kazejo, da je veCina starSev zadovoljna s Solsko prehrano.
Pojasnili so, da je Solska prehrana zdrava, uravnotezena in raznolika, ker
vkljucCuje veliko sadja in zelenjave, obroki pa so sestavljeni tako, da vsebujejo
razlicne hranilne snovi, ki so potrebne za pravilen razvoj in rast otrok. ManjSi
delez starSev meni, da Solska prehrana ni uravnotezena, saj ocenjujejo, da
obroki niso dovolj nasitni in okusni, vsebujejo prevec kruha in namazov, hkrati
pa premalo mesnih in mlecnih izdelkov. Nekateri starsi se pritozujejo nad
jedilnikom, ki po njihovem mnenju prevec sledi smernicam za zdravo
prehranjevanje in je premalo prilagojen zeljam otrok.

Na splosno, rezultati kazejo pozitivho oceno raznolikosti Solske prehrane, saj
velika vecina anketiranih ocenjuje, da so kljucne skupine zivil vkljucene v
jedilnike. Kljub temu pa odgovori opozarjajo ha moznost izboljsav predvsem pri
ponudbi rib in ribjih izdelkov. Starsi predlagajo vec drugih oblik ribjih jedi, na
primer pecene ribe, pa tudi vec polnozrnatih in mlecnih izdelkov.



MleCne izdelke, ki jih morajo otroci uzivati vsak dan, veliko vkljucujemo v
obroke v obliki jogurtov, kefirjev, skut, mleka in namazov. Namazi so narejeni
na mlecni osnhovi, zato, da pokrivamo potrebo po vnosu mlecnih,
beljakovinskih izdelkov. Ribe in ribji izdelki so zelo zdravi saj vsebujejo veliko
vitamina D in nenasicenih, zdravih mascob. Ribe in ribji izdelki, so na jedilniku
enkrat na teden v obliki namazov, v omakah za testenine in rizotah, ali v obliki
paniranih zrezkov. Trenutno pecenih rib v nasi soli ne moremo pripravljati, saj
nimamo ustreznih prostorskih pogojev in zadostnih kapacitet za pripravo tako

velike koliCine.



|z jedilnikov je razvidno, da pri pripravi jedi vkljucujemo eko zivila in zivila lokalne
pridelave. Otroke spodbujamo Kk pitju vode iz njihovih bidonov, saj tudi smernice
zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah narekujejo, da je
otrokom potrebno zagotoviti predvsem zdravstveno ustrezno vodo.

Solska prehrana je sestavni del celodnevne prehrane $olarja, vendar ne more v
celoti nadomestiti prehrane doma. Ucenci si veCinoma zelijo vec jedi, Ki sicer po
smernicah sodijo med odsvetovane. Potrudili se bomo upostevati ¢im vec
predlogov, ki ste nam jih zaupali v anketi in tudi Zelje otrok. Se naprej bomo
skrbeli za ¢im bolj uravnotezeno prehrano, ob upostevanju Smernic zdravega
prehranjevanja v vzgojno - izobrazevalnih ustanovah.

Starse vabimo, naj spodbujajo otroke k pitju vode, uzivanju polnovrednih
izdelkov, strocnic, mlecnih izdelkov ter uzivanju ¢im vec zelenjave in sadja.



HVALA ZA VASE ZAUPANJE.

PO NAJBOLJSIH MOCEH SE BOMO TRUDILI SE NAPREJ, DA
BO ZA VASE OTROKE DOBRO POSKRBLJENO IN BO NJIHOV
RAZVOJ POTEKAL OB URAVNOTEZENI IN ZDRAVI
PREHRANI.
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