PONEDELJEK

2.3.2026

ALERGENI

TOREK
3.3.2026

ALERGENI

SREDA
4.3.2026
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

CETRTEK
5.3.2026

PETEK
6.3.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAREC
(2.3.2026 - 6.3.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

KORUZNA POLENTA,
MLEKO,
BANANA

mleko, ki vsebuje laktozo

OVSENI KRUH,
LECIN NAMAZ,
SVEZA PAPRIKA, CAJ,
POMARANCE
Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo
SIROVA STRUCKA,
SADNA SKUTICA,
MELONE

mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
POLNOZRNATI KRUH,
RIBJI NAMAZ S KORUZO,
RIBAN KORENCEK,
CAJ, KIVI
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, ribe in
proizvodi iz njega
HOT DOG STRUCKA,
HRENOVKA,
GORCICA,

CAJ, JABOLKO (SSS)
mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten,
gorcicno seme in proizvodi iz njega

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - 3olska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

SVINJSKA PECENKA,
AJDOVA KASA,
MASLENA ZELENJAVA,
RDECA PESA V SOLATI
zita, ki vsebujejo gluten,
mlec€ni izdelek, ki vsebuje laktozo
PISCANCJI TRAKCI Z BROKOLIJEM V
SMETANOVI OMAKI,
PIRINI NJOKI,
ZELENA SOLATA S KORUZO
zZita, ki vsebujejo gluten, jajca, mleéni izdelek, ki
vsebuje laktozo
KREMNA GOBOVA JUHA S KROMPIRJEM IN
DODANO RJAVO LECO,
OVSENI KRUH,
SKUTIN / AJDOV STRUKELJ NA DROBTINAH

zZita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,
jajca, mleko, ki vsebuje laktozo, oreScki
KORENCKOVA JUHA Z RIBANO KASO,
MESNA MUSAKA,
ZELENA SOLATA S FIZOLOM

zita, ki vsebujejo gluten,
zelena in proizvodi iz nje, jajca,
mleko, ki vsebuje laktozo
PISCANCJA OBARA S
PIRINIMI ZLICNIKI,
KRUH,
POLNOZRNATI BUHTELJ Z MARMELADO

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, jajca,
zelena in proizvodi iz nje

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
9.3.2026

ALERGENI

TOREK
10.3.2026

ALERGENI

SREDA
11.3.2026

ALERGENI

CETRTEK

12.3.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

PETEK
13.3.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAREC
(9.3.2026 - 13.3.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

TUNIN NAMAZ,

RIBAN KORENCEK,
POLNOZRNAT KRUH, ZELISCNI
CAJ, BANANA
mleko, ki vsebuje laktozo, ribe in
proizvodi iz njih, Zita, ki vsebujejo
gluten
MLECNA PLETENKA,
MLEKO (SSM), VODA,
POMARANCE

zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo
CRNI KRUH, MASLO,
MARMELADA Z MANJ
SLADKORJA,
ZELISCNI CAJ, KIVI

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
AJDOV KRUH Z OREHI,
SIR, SVEZA PAPRIKA,
CAJ, MELONE

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zZita, ki vsebujejo gluten, orescki
CICERIKIN NAMAZ,
RDECA PAPRIKA,
POLNOZRNAT KRUH, CAJ,
JABOLKO (SSS)

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zZita, ki vsebujejo gluten

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

BORANUJA,
PIRE KROMPIR,
BIO SOK 100% (razredcen z vodo)

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK S SEZAMOM IN
BIO BUCNIMI SEMENI*,
RIZI BIZI,
RDECA PESA V SOLATI
zita, ki vsebujejo gluten, jajca, sezamovo seme in
proizvodi iz njega
PECENE PISCANCJE KRACE,

KUS KUS Z ZELENJAVO,
KITAJSKO ZELJE S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten

CVETACNI POLPETI,
PRAZEN KROMPIR,
ZELENA SOLATA S CICERIKO

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mleko, ki vsebuje laktozo
RICET S PREKAJENIM MESOM,

_ OVSENI KRUH,
COKOLADNI PUDING

Zita, ki vsebujejo gluten, mleko, ki vsebuje laktozo,
zelena in proizvodi iz nje
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic
Vodja kuhinje: Helena Gajser



JEDILNIK ZA MESEC MAREC
(16.3.2026 - 20.3.2026)

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
PONEDELJEK KORUZNI IN GRANOLA KOSMICI, ZELENJAVNA MINESTRA S STROCNICAMI,
16.3.2026 MLEKO, POLNOZRNATI KRUH,
BREZMESNI DAN BANANA JABOLCNA PITA

ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, zita, ki vsebujejo gluten,
zita, ki vsebujejo gluten, orescki mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajce,
zelena in proizvodi iz nje
TOREK OTROSKA PASTETA, MAKARONOVO MESO,
17.3.2026 GRAHAM KRUH, ZELENA SOLATA Z KORUZO,
KISLE KUMARICE, ANANAS
CAJ, JABOLKA (SSS)
ALERGENI mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, Zita, ki vsebujejo gluten, jajca
zita, ki vsebujejo gluten
SREDA AVOKADOV NAMAZ, PISCANEC PO KITAJSKO Z RIZEM,
18.3.2026 CESNJEV PARADIZNIK, SOLATA BERIVKA Z JAJCKO
KRUH HRIBOVC S SEMENI,
ZELISCNI CAJ, SUHO SADJE
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten, sezamovo Zita, ki vsebujejo gluten,
seme in proizvodi iz njega, zrnje soje in proizvodi iz njega, jajca
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
CETRTEK KORUZNI KRUH, RIBJI FILE V HRUSTLJAVEM KORUZNEM
19.3.2026 REZINE SIRA, OVOJy,
ZELENE OLIVE KROMPIR V KOSIH Z BLITVO,
BELA KAVA, POMARANGE ZELJNA SOLATA S CICERIKO
ALERGENI mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo, ribe in proizvodi iz njih, jajca,
Zita, ki vsebujejo gluten Zita, ki vsebujejo gluten
PETEK SEZAMOVA BOMBETKA, SEGEDIN GOLAZ IZ LOKALNEGA ZELJA*,
20.3.2026 KUHAN PRSUT, SIR V REZINAH, KORUZNA POLENTA,
SVEZA PAPRIKA, BIO SOK 100 % (razredCen z vodo)
CAJ, KIVI
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten, sezamovo Zita, ki vsebujejo gluten

seme in proizvodi iz njega,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- SSS - $olska shema sadja in zelenjave
- SSM - 3olska shema mleka

- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK



PONEDELJEK
23.3.2026

ALERGENI

TOREK
24.3.2026

ALERGENI
SREDA
25.3.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

CETRTEK
26.3.2026

ALERGENI

PETEK
27.3.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAREC
(23.3.2026 - 27.3.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

PIRIN ZDROB NA MLEKU,
COKOLADNI POSIP,
KIVI

mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
PISCANCJA PRSA,
ZEMLJA, KISLE KUMARICE,
SADNI CAJ, BANANA

Zita, ki vsebujejo gluten

KRALJEVA STRUCKA,
NAVADNI KEFIR,
ANANAS

zita, ki vsebujejo gluten, sezamovo
seme in proizvodi iz njega,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
RIBJI NAMAZ,
RUKOLA,
GRAHAM KRUH,

CAJ, JABOLKA (SSS)
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, ribe in
proizvodi iz njih
ZELISCNI NAMAZ S POPECENO
CICERIKO,

AJDOV KRUH,

SVEZA PAPRIKA,

CAJ, POMARANCE
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Zaradi razli¢nih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PECENA PISCANCJA STEGNA,
DUSENO SLADKO ZELJE,
MLINCI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

POHORSKI LONEC,
REZINA KRUHA,
SADNI CMOKI NA DROBTINAH

zZita, ki vsebujejo gluten, jajca, mle€ni izdelek, ki
vsebuje laktozo, zelena in proizvodi iz nje
GRAHOVA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI,
SPINACNI TORTELINI,
CESNOVA OMAKA S SMETANO IN
PARMEZANOM, MOTOVILEC Z JAJCKO
zita, ki vsebujejo gluten,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca,
zelena in proizvodi iz nje
PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK,
RIZ TRI ZITA Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA S KORUZO

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,

SESEKLJANA PECENKA,
PIRE KROMPIR S SLADKIM KROMPIRJEM,
DUSENA ZELENJAVA,
RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mleko, ki vsebuje laktozo
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
30.3.2026

ALERGENI

TOREK
31.3.2026

ALERGENI
SREDA
1.4.2026

ALERGENI

CETRTEK
2.4.2026

ALERGENI

PETEK

3.4.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAREC
(30.3.2026 - 3.4.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

PIRIN KRUH,
MASLO IN MED,
MLEKO, SUHO SADJE

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten
PICA STRUCKA,
SADNI CAJ,
BANANA

zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo
FIZOLOV - TUNIN NAMAZ,
ZELENE OLIVE,
POLNOZRNATI KRUH,
SADNI CAJ, KIVI
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
ribe in proizvodi iz njih
PISCANCJI POLPET,
BOMBETKA,
KETCHUP, ZELENA SOLATA,
CAJ, JABOLKA (SSS)

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

JAJCNI NAMAZ Z DROBNJAKOM,
MLECNI KRUH,
KISLE KUMARICE, CAJ,
POMARANCE
Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- * oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

KISLA REPA,

PIRE S CVETACO,
OTROSKA PECENICA,
SOK 100% (razred&en z vodo)
zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo,
TELECJI MEDALJON V OMAKI,
KRUHOV CMOK,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PISCANCJIVRAZVNJICI,
DUVEC RIZ,
ZELJE S FIZOLOM

FIZOLOVA MINESTRA,
REZINA KRUHA,
COKOLADNI PUDING

Zita, ki vsebujejo gluten,

mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo, zelena in

proizvodi iz nje
KORENCKOVA JUHA,
ZELENJAVNI POLPET,
PRAZEN KROMPIR,
RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca,

zelena in proizvodi iz nje, sezamovo seme in
proizvodi iz njega, zrnje soje in proizvodi iz njega

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



