PONEDELJEK
4.5.2026

ALERGENI

TOREK
5.5.2026

ALERGENI

SREDA

6.5.2026
BREZMESNI DAN

ALERGENI
CETRTEK
7.5.2026
ALERGENI

PETEK
8.5.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC MAJ

(4.5.2026 - 8.5.2026) : ‘—‘»

DOPOLDANSKA MALICA

SIROVA STRUCKA,
BIO KEFIR (SSM), CAJ,
BIO LOKALNE JAGODE

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo
TUNIN NAMAZ,
OVSENI KRUH,
ZELENE OLIVE, CAJ,
HRUSKE

Zita, ki vsebujejo gluten,

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,

ribe in proizvodi iz njih
KORUZNI KOSMICI
Z MLEKOM,
BANANA

mleko, ki vsebuje laktozo

PISCANCJE PRSI,
ZEMLJA,
SVEZA KUMARICA,
CAJ, MELONE

Zita, ki vsebujejo gluten

BUCNI NAMAZ Z BUCNIMI
SEMENI, PIRIN KRUH,
KAKAV, JABOLKA (SSS)
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka - EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PISCANCJI RAGU,
ZDROBOVI CMOKI,
ZELENA SOLATA S FIZOLOM

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
PURANJA PECENKA V OMAKI,
KROMPIRJEVI SVALJKI,
ZELJE V SOLATI

zZita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

CVETACNI POLPETI,
PRAZEN KROMPIR,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo
. POROVA JUHA S SPARGLJI,
SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO,
RDECA PESA V SOLATI

zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zelena in proizvodi iz nje
PASULJ S SVINJSKIM MESOM,
3 REZINA KRUHA,
ZITNA PLOSCICA GRANOLA

Zita, ki vsebujejo gluten,
zelena in proizvodi iz nje, orescki, soja in proizvodi
iz nje
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi
iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7.
mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreS¢ki, ameriski orehi, brazilski oreScki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor€i¢no seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo
seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



