PONEDELJEK
2.2.2026
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

TOREK
3.2.2026

ALERGENI

SREDA
4.2.2026

ALERGENI

CETRTEK
5.2.2026
8D 6.r,8.r,9.r

PETEK
6.2.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR
(2.2.2026 - 6.2.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

CRNI KRUH,
MASLO IN REZINA SIRA,
SVEZA PAPRIKA,
CAJ, KIVI

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
KORUZNI IN GRANOLA KOSMICI Z
MEDOM V NAVADNEM JOGORTU,
BANANA
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
oreScKki
JAJCNI NAMAZ Z DROBNJAKOM,
JELENOV KRUH,
KORENCEK, CAJ,
POMARANCE

mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, jajca
ZEMLJA,
REZINA SUNKE IN SIRA,
KISLE KUMARICE,

CAJ (voda), JABOLKO (SSS)
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten
MAKOVA SPIRALA,
ZITNA KAVA,
MANDARINE

mleko, ki vsebuje laktozo,
zZita, ki vsebujejo gluten, jajce

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka - EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

KROMPIRJEV GOLAZ S HOKAIDO BUCO IN
STROCNICAMI,
REZINA GRAHAM KRUHA,
LOKALNA SKUTNA GIBANICA*

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce, mle¢ni izdelek, ki
vsebuje laktozo, zelena in proizvodi iz nje
PECEN PISCANCJI ZREZEK,

KUS KUS Z ZELENJAVO,
RADIC S KROMPIRJEM

zita, ki vsebujejo gluten

RIBA NA DUNAJSKI NACIN,
3 BARVNI RIZ (ajda, riz, rde¢a kvinoja) Z
ZELENJAVO,
ZELJNA SOLATA S FIZOLOM
zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
ribe in proizvodi iz njih
CVETACNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI,

MESNA LAZANJA,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zZita, ki vsebujejo gluten, jajce, mle€ni izdelek, ki
vsebuje laktozo, zelena in proizvodi iz nje
TELECJI MEDALJONI V OMAKI,
PIRE KROMPIR Z DODANIM SLADKIM
KROMPIRJEM,
SOLATA MOTOVILEC S CICERIKO
Zita, ki vsebujejo gluten, mlec¢ni izdelek, ki vsebuje
laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK

9.2.2026

ALERGENI

TOREK
10.2.2026

ALERGENI

SREDA
11.2.2026

BREZMESNI

DAN
ALERGENI

CETRTEK
12.2.2026

PETEK
13.2.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR
(9.2.2026 - 13.2.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

POLNOZRNATI KRUH,
MASLO IN MED,
ZELISCNI CAJ, MANDARINE

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo
KRALJEVA STRUCKA,
KAKAYV,

HRUSKA
zita, ki vsebujejo gluten,
sezamovo seme in proizvodi iz njega,
mleko, ki vsebuje laktozo
CICERIKIN NAMAZ,
SVEZA PAPRIKA,

CRNI KRUH,

CAJ, JABOLKO (SSS)

mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
ROGLJIC S SUNKO IN SIROM,
BIO NAVADNI KEFIR (SSM),
BIO SOK* 100% (razredcen z vodo),
BANANA

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
OTROSKA PASTETA,
CRNI KRUH,
KISLE KUMARICE,
MELONA

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

CVETACNA KREMNA JUHA,
RIZOTA S PISCANCEM IN BUCKAMI,
MOTOVILEC Z JAJCKO

jajce, zelena in proizvodi iz nje

PURANJA PECENKA Z ZELISCNO SKORJO,
MASLEN KROMPIR V KOSIH S PETERSILJEM,
RDECA PESA V SOLATI

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

RICET BREZ MESA,
REZINA KRUHA,
MARMORNI KOLAC

zelena in proizvodi iz nje , Zita, ki vsebujejo gluten,
jajce, mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo
POLSIROKI PIRINI REZANCI,
SMETANOVA OMAKA Z LOSOSOM,
PARMEZAN,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zZita, ki vsebujejo gluten, jajce, mleéni izdelek, ki
vsebuje laktozo, ribe in proizvodi iz njih
BIO GOVEJI GOLAZ*,
KORUZNA POLENTA,
SOLATA ENDIVIJA

Zita, ki vsebujejo gluten

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
16.2.2026

ALERGENI

TOREK
17.2.2026

5

ALERGENI

SREDA

18.2.2026
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

CETRTEK
19.2.2026

PETEK
20.2.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR
(16.2.2026 - 20.2.2026)

DOPOLDANSKA MALICA

ZEMLJA,
PISCANCJE PRSI, REZINA SIRA,
SVEZA PAPRIKA, CAJ,
JABOLKA (SSS)

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo
MARMELADNI KROF,
ZITNA KAVA,
POMARANCE

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mleko, ki vsebuje laktozo
MAKOVA STRUCKA,
MLEKO (SSM), VODA,
MANDARINE

mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
POLNOZRNATI KRUH,
TUNIN NAMAZ,
ZELENE OLIVE,
CAJ, SLIVE RINGLO

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, ribe in
proizvodi iz njega
PIRIN ZDROB NA MLEKU,
COKOLADNI POSIP,
SUHO SADJE

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, zveplov
dioksid in sulfidi

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

GOVEJA JUHA Z VLIVANCI,

KUHANA GOVEDINA,

PRAZEN KROMPIR,

MOTOVILEC S FIZOLO
Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,
jajca
KROMPIRJEV ZOS,
HRENOVKA,
REZINA KRUHA,
BANANA

Zita, ki vsebujejo gluten

ZELENJAVNA JUHA SVSTROCNICAMI,
CARSKI PRAZENEC,
KOMPOT Z MANJ SLADKORJA

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce, mleko, ki vsebuje
laktozo, zelena in proizvodi iz nje
MARINIRANA PISCANCJA STEGNA BKK,
RIZ TRI ZITA Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA S CICERIKO

gorci¢no seme in proizvodi iz njega

JOTA IZ LOKALNEGA ZELJA*,
REZINA CRNEGA KRUHA,
SADNO ZITNA REZINA Z MANJ SLADKORJA

Zita, ki vsebujejo gluten, mleko, ki vsebuje laktozo,
zrnje soje in proizvodi iz njega, oreScki

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



