PONEDELJEK
16.2.2026

ALERGENI

TOREK
17.2.2026

5%

ALERGENI

SREDA
18.2.2026
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

CETRTEK
19.2.2026

PETEK
20.2.2026

ALERGENI

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR
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DOPOLDANSKA MALICA

ZEMLJA,
PISCANCJE PRSI, REZINA SIRA,
SVEZA PAPRIKA, CAJ,
JABOLKA (SSS)

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo
MARMELADNI KROF,
ZITNA KAVA,
POMARANCE

zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mleko, ki vsebuje laktozo
MAKOVA STRUCKA,
MLEKO (SSM), VODA,
MANDARINE

mleko, ki vsebuje laktozo,
zZita, ki vsebujejo gluten
POLNOZRNATI KRUH,
TUNIN NAMAZ,
ZELENE OLIVE,

CAJ, SLIVE RINGLO
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, ribe in
proizvodi iz njega
PIRIN ZDROB NA MLEKU,
COKOLADNI POSIP,
SUHO SADJE

mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, zveplov
dioksid in sulfidi

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

GOVEJA JUHA Z VLIVANCI,

KUHANA GOVEDINA,

PRAZEN KROMPIR,
MOTOVILEC S FIZOLO

Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,
jajca
KROMPIRJEV ZOS,
HRENOVKA,
REZINA KRUHA,
BANANA

Zita, ki vsebujejo gluten

ZELENJAVNA JUHA S STROCNICAMI,
CARSKI PRAZENEC,
KOMPOT Z MANJ SLADKORJA

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce, mleko, ki vsebuje
laktozo, zelena in proizvodi iz nje
MARINIRANA PISCANCJA STEGNA BKK,
RIZ TRI ZITA Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA S CICERIKO

gorci¢no seme in proizvodi iz njega

JOTA IZ LOKALNEGA ZELJA*,
REZINA CRNEGA KRUHA,
SADNO ZITNA REZINA Z MANJ SLADKORJA

Zita, ki vsebujejo gluten, mleko, ki vsebuje laktozo,
zrnje soje in proizvodi iz njega, orescki

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi nasledniji alergeni:

1. zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in
proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. ores¢ki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski
orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor&iéno
seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi
iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



