PONEDELJEK
1.12.2025

ALERGENI

TOREK

2.12.2025
BREZMESNI DAN

ALERGENI

SREDA
3.12.2025

ALERGENI

CETRTEK
4.12.2025

ALERGENI

PETEK
5.12.2025

ALERGENI

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

5% DECEMBER (1.12.2025 - 5.12.2025)
a4

8"
DOPOLDANSKA MALICA

LIPTAVER NAMAZ,
POLNOZRNAT KRUH,
SVEZA PAPRIKA,

CAJ, JABOLKO (SSS)
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
CRNA ZEMLJA,

SIR, CAJ,

SUHO SADJE

zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo,
zveplov dioksid in sulfidi

PIRIN KRUH,

RIBJI NAMAZ,
REZINE PARADIZNIKA,
ZELISCNI CAJ, BANANA
Zita, ki vsebujejo gluten,

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
ribe
HOT DOG STRUCKA,
PISCANCJA HRENOVKA,
GORCICA,
CAJ, POMARANCE

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten,

gorcicno seme in proizvodi iz njega

KVASENI PARKELJ,
MLEKO,
MANDARINA

mleko, ki vsebuje laktozo, jajce,
zita, ki vsebujejo gluten

KOSILO

PISCANCJI PAPRIKAS,
POLNOZRNATI KUS KUS,
ZELENA SOLATA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten

_ KANELONI S SIROM,
RIZ Z GRAHOM IN KORENCKOM,
ZELENA SOLATA S KORUZO

zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

NJOKI POLNJENI S SKUTO,
GOVEJI TRAKCI V LOVSKI OMAKI Z
ZELENJAVO,

RDECA PESA V SOLATI

zZita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, zelena in
proizvodi iz nje
RICET S PREKAJENIM MESOM,
REZINA CRNEGA KRUHA,
SADNA ROLADA

zelena in proizvodi iz nje,
Zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mleko, ki vsebuje laktozo
PECEN PISCANCJI ZREZEK,
PRAZEN KROMPIR,
PRILOZENA ZELENJAVA POPECENA NA
MASLU, ZELJE V SOLATI

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
8.12.2025

ALERGENI

TOREK
9.12.2025

ALERGENI
SREDA

10.12.2025
BREZMESNI DAN

ALERGENI

CETRTEK
11.12.2025

ALERGENI
PETEK

12.12.2025

ALERGENI

\ 4
8%
DOPOLDANSKA MALICA

KORUZNA ZEMLJA,
PISCANCJE PRSI V OVOJU,
KISLE KUMARICE,
CAJ, KAKI VANILIJA

zita, ki vsebuijejo gluten

TUNIN NAMAZ,

KRUH HRIBOVC,
NARIBAN KORENCEK,
CAJ, HRUSKA
Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, ribe
KORUZNI KOSMICI Z GRANOLO,
MLEKO,

BANANA
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
oreScKi
AVOKADOV NAMAZ,
PIRIN KRUH,
PARADIZNIK,

CAJ, JABOLKA (SSS)
mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
P1ZZA STRUCKA,

CAJ, ANANAS

Zita, ki vsebujejo gluten
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

9& DECEMBER (8.12.2025 - 12.12.2025)

KOSILO

SVINJSKA RIBICA V OMAKI,
PIRE KROMPIR Z DODADNIM SLADKIM
KROMPIRJEM,
KUHANA ZELENJAVA,
ZELENA SOLATA S CICERIKO

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

PURANJI KOSCKI V SLADKI
CURRY OMAKI,
DUSEN RIZ Z GRAHOM,
SOLATA 1Z LOKALNEGA ZELJA

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

ZELENJAVNI POLPETI,
PRAZEN KROMPIR,
SOLATA LEDENKA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,
zrnje soje in proizvodi iz njega, sezamovo seme
in proizvodi iz njega, zveplov dioksid
PECEN PISCANEC,

RDECE SLADKO ZELJE,

MLINCI,

100 % JABOLCNI SOK (razredéen z vodo)

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

MINESTRA PASTA FIZOL S HRENOVKO,
REZINA KRUHA,
SADNO ZITNA REZINA

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
zelena in proizvodi iz nje, oreScki, arasidi in
proizvodi iz njih, zrnje soje in proizvodi iz njega

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK

15.12.2025
BREZMESNI DAN

ALERGENI

TOREK
16.12.2025

ALERGENI
SREDA
17.12.2025
ALERGENI

CETRTEK
18.12.2025

ALERGENI

PETEK
19.12.2025

ALERGENI

g% DECEMBER (15.12.2025 - 19.12.2025)

a®n
DOPOLDANSKA MALICA

BIO PIRIN ZDROB*,
MLEKO,
CIMETOV POSIP,
BANANA
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

PIRIN KRUH,
MASLO IN MED,
CAJ, SLIVE RINGLO

zita, ki vsebujejo gluten,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo
CICERIKIN NAMAZ,
OVSENI KRUH,
REZINE PAPRIKE,
CAJ, POMARANCA
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
POLNOZRNATA STRUCKA,
KUHAN PRSUT,
REZINA SIRA,
KISLE KUMARICE,
CAJ, MANDARINE
mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten
SIROVA STRUCKA,
NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT,
JABOLKO (SSS)

Zita, ki vsebujejo gluten
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo

KOSILO

ZELINA JUHA S
STROCNICAMI,
SLIVOVI CMOKI NA DROBTINAH

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, jajca,
zelena in proizvodi iz nje
TELECJI ZREZEK V LOVSKI OMAKI,
ZDROBOVI CMOKI,
ZELJE V SOLATI S FOZOLOM

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca,
Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje

BUJTA REPA,
PRAZEN KROMPIR,
OTROSKE PECENICE

SPINACNI RAVIOLI,
PARADIZNIKOVA OMAKA S TUNO,
RIBAN SIR PARMEZAN,
RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mlec€ni izdelek, ki vsebuje laktozo, ribe
PISCANCJI ZREZEK V
GOBOVI OMAKI,

AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA S KORUZO

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
22.12.2025

ALERGENI

TOREK
23.12.2025

ALERGENI

SREDA
24.12.2025

ALERGENI

\
88
DOPOLDANSKA MALICA

AJDOV KRUH Z OREHI,
SIR,
PARADIZNIK,
CAJ, JABOLKO (SSS)

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
oresScki
POLNOZRNATI ROGLJICEK,
MLEKO (SSM), BIO SOK (razredéen
z vodo), SUHO SADJE

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, Zveplov
dioksid in sulfidi
RIBJI NAMAZ,

REZINA CRNEGA KRUHA,
ZELENE OLIVE,

CAJ, MANDARINE
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
ribe

% DECEMBER (22.12.2025 - 24.12.2025)

KOSILO

PURANJA PECENKA V SMETANOVI OMAKI S
KORENCKOM,
KMECKI KROMPIRJEVI SVALJKI,
ZELJNA SOLATA S CICERIKO

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

POROVA JUHA,
RIZ TRI ZITA (riz, pira, jeémen) S PISCANCEM IN
ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA S KORUZO

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten,
zelena in proizvodi iz nje
JOTA IZ LOKALNEGA ZELJA S SVINJSKIM
MESOM,
REZINA CRNEGA KRUHA,
POMARANCNI SOK 100% (razred&en z vodo)

Zita, ki vsebujejo gluten

BOZICNO-NOVOLETNE POCITNICE

SRECND NOVO LETO L]

e o
13 _
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Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka - EKO/BIO IZDELEK

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



