PONEDELJEK

3.11.2025
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

TOREK
4.11.2025

ALERGENI

SREDA
5.11.2025

ALERGENI
CETRTEK
6.11.2025

ALERGENI

PETEK
7.11.2025

ALERGENI

NOVEMBER (3.11.2025 - 7.11.2025)

DOPOLDANSKA MALICA

AJDOV ROGLJIC Z OREHI,
MLEKO,
MANDARINE

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
orehi
AVOKADOV NAMAZ,
RZENI KRUH,

SIPKOV CAJ,

SLIVE RINGLO
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
KUHAN PRSUT,

PIRIN KRUH,

KISLE KUMARICE,
LIPOV CAJ,
JABOLKO (SSS)

zita, ki vsebujejo gluten
POLNOZRNATA STRUCKA,

NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT,
POMARANCA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo
KORUZNI KOSMICI,
MLEKO,

HRUSKA

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

RICET BREZ MESA,
REZINA KRUHA,
BANANA

zelena in proizvodi iz nje,
Zita, ki vsebujejo gluten

PISCANCJI TRAKCI V GOBOVI OMAKI,
KRUHOV CMOK,
ZELENA SOLATA S FIZOLOM

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajce
BROKOLIJEVA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI,
TELECJI MEDALJON
V NARAVNI OMAKI,
RIZI BIZI,
RDECA PESA V SOLATI

zZita, ki vsebujejo gluten
RIBJI FILE NA DUNAJSKI NACIN,
MASLEN KROMPIR NA DROBNJAKU Z
BROKOLIJEM IN KORENCEKOM,
ZELJNA SOLATA
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajce
BIO KISLO ZELJE,
PRAZEN FIZOL,
OTROSKA PECENICA

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
10.11.2025

ALERGENI

TOREK
11.11.2025

ALERGENI

SREDA
12.11.2025
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

CETRTEK
13.11.2025

ALERGENI
PETEK
14.11.2025

ALERGENI

NOVEMBER (10.11.2025 - 14.11.2025)

DOPOLDANSKA MALICA

GRAHAM ZEMLJA,
SALAMA Z VRTNINAMI,
REZINA SIRA,
CESNJEV PARADIZNIK,
ZELISCNI CAJ, GROZDJE

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

BOMBETKA S SEZAMOM,
SIR,
REZINE PAPRIKE,
CAJ, JABOLKO (SSS)

Zita, ki vsebujejo gluten,

sezamovo seme in proizvodi iz njega,

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
KORUZNI ZGANCI,
MLEKO,
HRUSKA

mleko, ki vsebuje laktozo

STRUCKA MLECNA BANANA
BELA KAVA,
BANANA
zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo
TUNIN NAMAZ,

BIO OVSENI KRUH,
SADNI CAJ,
MANDARINE

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,

Zita, ki vsebujejo gluten, ribe

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

SS}S — Solska shema sadja in zelenjave
SSM - Solska shema mleka
* oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

POHORSKI LONEC,
REZINA KRUHA,
JABOLCNA PITA

zelena in proizvodi iz nje,
zita, ki vsebujejo gluten, jajce, mlec¢ni izdelek, ki
vsebuje laktozo
PECEN PISCANEC,
MLINCI,
DUSENO RDECE ZELJE Z JABOLKI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

OHROVTOVA ENOLONCNICA S KVINOJO,
LECO IN STROCJIM FIZOLOM,
REZINA KRUHA,

SADNO ZITNA REZINA 7 SADEZEV

Zita, ki vsebujejo gluten, zelena in proizvodi iz nje,
zrnje soje in proizvodi iz njega, orescki, Zveplov
dioksid in sulfidi
PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK,

RIZ Z GRAHOM,

ZELENA SOLATA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

CVETACNA JUHA S POPECENO CICERIKO,
MUSAKA Z MLETIM MESOM,
ENDIVIJA Z MOTOVILCEM

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajce

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



_ NOVEMBER (17.11.2025 - 21.11.2025)

TEDEN SLOVENSKE HRANE

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO
MALICA
PONEDELJEK JOTA, GOBOVA JUHA,
17.11.2025 REZINA CRNEGA SKUTNI STRUKLJI
KRUHA, NA DROBTINAH
SLIVE RINGLO
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten zelena in proizvodi iz nje, zita, ki

vsebujejo gluten, mlecni izdelek, ki
vsebuje laktozo, jajce

TOREK AJDOV KRUH Z OREHI, PIéCANCJAV\ OBARA S PIRINIMI
18.11.2025 REZINA SIRA, ZLICNIKI,
CESNJEV PARADIZNIK, REZINA KRUHA,
ZELISCNI GAJ, OREHOVA POTICKA
JABOLKA (SSS)
ALERGENI mlecéni izdelek, ki vsebuje zelena in proizvodi iz nje, zZita, ki
laktozo, orehi vsebujejo gluten,mlec¢ni izdelek, Ki
vsebuje laktozo, jajce, orehi
SREDA KROF Z MARELICNIM SVINJSKA PECENKA V ZELENJAVNI
19.11.2025 POLNILOM, OMAKI,
BELA KAVA AJDOVA KASA,
SLOVENSKI KAKI RADIC S KROMPIRJEM
VANILIJA
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje
laktozo, jajce
CETRTEK BUCNI NAMAZ Z BIO POROVA JUHA,
20.11.2025 BUCNIMI SEMENI*, IDRIJSKI ZLIKROFI V SMETANOVI
OMAKI
BREZMESNI JELENOV KRUH, v
DAN GAJ, SUHO SADJE ZELENA SOLATA S CICERIKO
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
laktozo jajce
PETEK DOMACI KRUH, SADNI SMOOTIE, KISLA REPA Z DODANO PROSENO
21.11.2025 LOKALNA ZIVILA GRISINI KASO,
SLOVENSKI - BIO MASLO*, MATEVZ S FIZOLOM,
TRADICIONALNI = MLEKO IN MED, OTROSKA PECENICA
ZAJTRK JABOLKA (SSS)
ALERGENI Zita, ki vsebujejo zZita, ki vsebujejo gluten Zita, ki vsebujejo gluten
gluten,

mlecni izdelek, ki
vsebuje laktozo
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



Zaradi razli¢nih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:
- SSS - $olska shema sadja in zelenjave
- SSM - $olska shema mileka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK



PONEDELJEK
24.11.2025

ALERGENI

TOREK
25.11.2025
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

SREDA
26.11.2025

ALERGENI
CETRTEK
27.11.2025

ALERGENI

PETEK
28.11.2025

ALERGENI

NOVEMBER (24.11.2025 - 28.11.2025)

DOPOLDANSKA MALICA

CICERIKIN NAMAZ,
POLNOZRNATI KRUH S SEMENI,
RDECA REDKVICA,

CAJ, KIVI

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, sezamovo
seme in proizvodi iz njega
PROSENA KASA NA MLEKU Z
BRUSNICAMI,
CAJ,
SLIVE RINGLO

mleko, ki vsebuje laktozo,
zveplov dioksid in sulfidi

POLI SALAMA,
KORUZNA ZEMLJA,
KISLE KUMARICE,
CAJ,

EKO BANANA
zita, ki vsebujejo gluten
SEZAMOVA BOMBETKA,
MASLO,

REZINE SVEZE PAPRIKE
ZELISCNI CAJ, JABOLKA (SSS)
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,

sezamovo seme in proizvodi iz njega

MAKOVA PLETENKA,
REZINA SIRA,
MLEKO (SSM),
100 % JABOLCNI SOK (razredéen z
vodo), POMARANCE

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
jajce, zita, ki vsebujejo gluten

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- SS}S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PISANI SVEDRI Z DODATKOM PARADIZNIKA IN

SPINACE,
TUNINA OMAKA,
SIR PARMEZAN,
SOLATA ENDIVIJA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, ribe

ZELENJAVNA JUHA Z RAZLICNIMI
STROCNICAMI,
REZINA KRUHA,
PALACINKE Z MARMELADO

zelena in proizvodi iz nje,
zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mleko, ki vsebuje laktozo
BROKOLIJEVA JUHA,
PISCANCJA RIZOTA Z JECMENOM IN
ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA S CICERIKO

Zita, ki vsebujejo gluten

POLPET IZ PURANJEGA MESA,
BUCKE V SMETANOVI OMAKI,
PIRE KROMPIR Z DODANO CVETACO,
RDECA PESA V SOLATI

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mleko, ki vsebuje laktozo

SEGEDIN GOLAZ Z GOVEDINO,

ZGANCI,
PLOSCICA GRANOLA

Zita, ki vsebujejo gluten, oreScki

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic
Vodja kuhinje: Helena Gajser



