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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER
(3.11.2025 - 7.11.2025)

DOPOLDANSKA MALICA

AJDOV ROGLJIC Z OREHI,
MLEKO,
MANDARINE

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
orehi
AVOKADOV NAMAZ,
RZENI KRUH,
SIPKOV CAJ,
SLIVE RINGLO
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
KUHAN PRSUT,
PIRIN KRUH,
KISLE KUMARICE,
LIPOV CAJ,
JABOLKO (SSS)

zita, ki vsebujejo gluten
POLNOZRNATA STRUCKA,

NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT,
POMARANCA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
KORUZNI KOSMICI,
MLEKO,

HRUSKA

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

KOSILO

RICET BREZ MESA,
REZINA KRUHA,
BANANA

zelena in proizvodi iz nje,
Zita, ki vsebujejo gluten

PISCANCJI TRAKCI V GOBOVI OMAKI,
KRUHOV CMOK,
ZELENA SOLATA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlec¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajce
BROKOLIJEVA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI,
TELECJI MEDALJON
V NARAVNI OMAKI,
RIZI BIZI,
RDECA PESA V SOLATI

zita, ki vsebujejo gluten
RIBJI FILE NA DUNAJSKI NACIN,
MASLEN KROMPIR NA DROBNJAKU Z
BROKOLIJEM IN KORENCEKOM,
ZELJNA SOLATA
Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajce
BIO KISLO ZELJE,
PRAZEN FIZOL,
OTROSKA PECENICA

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

Vodja kuhinje: Helena Gajser

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in
proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. ores¢ki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski
orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor€i¢no
seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢&ji bob in proizvodi
iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



