JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER
(24.11.2025 - 28.11.2025)

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
PONEDELJEK CICERIKIN NAMAZ, PISANI SVEDRI Z DODATKOM PARADIZNIKA IN
24.11.2025 POLNOZRNATI KRUH S SEMENI, SPINACE,
RDECA REDKVICA, TUNINA OMAKA,
EAJ. KIVI SIR PARMEZAN,
’ SOLATA ENDIVIJA S FIZOLOM
ALERGENI mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo, zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
zita, ki vsebujejo gluten, sezamovo mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, ribe
seme in proizvodi iz njega
TOREK PROSENA KASA NA MLEKU Z ZELENJAVNA JUHA Z RAZLICNIMI
25.11.2025 BRUSNICAMI, STROCNICAMI,
BREZMESNI CAJ, REZINA KRUHA,
DAN SLIVE RINGLO PALACINKE Z MARMELADO
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, zelena in proizvodi iz nje,
zveplov dioksid in sulfidi zZita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mleko, ki vsebuje laktozo
SREDA POLI SALAMA, _ . BROKOLIJEVA JUHA,
26.11.2025 KORUZNA ZEMLJA, PISCANCJA RIZOTA Z JECMENOM IN
KISLE KUMARICE, ZELENJAVO,
EAJ ZELENA SOLATA S CICERIKO
EKO BANANA (SSS)
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten Zita, ki vsebujejo gluten
CETRTEK SEZAMOVA BOMBETKA, POLPET I1Z PURANJEGA MESA,
27.11.2025 MASLO, BUCKE V SMETANOVI OMAKI, .
REZINE SVEZE PAPRIKE PIRE KROMPIR Z DODANO CVETACO,
ZELISENI GAJ, JABOLKO RDECA PESA V SOLATI
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, zZita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, mleko, ki vsebuje laktozo
sezamovo seme in proizvodi iz njega
PETEK MAKOVA PLETENKA, SEGEDIN GOLAZ Z GOVEDINO,
28.11.2025 REZINA SIRA, ZGANCI,
MLEKO (SSM), PLOSCICA GRANOLA
100 % JABOLCNI SOK (razredéen z
vodo), POMARANCE
ALERGENI mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, Zita, ki vsebujejo gluten, oreScki

jajce, Zita, ki vsebujejo gluten

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovi¢

Zaradi razli¢nih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- S$S — Solska shema sadja in zelenjave
- SSM - Solska shema mleka
- *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

Vodja kuhinje: Helena Gajser

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi nasledniji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in
proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. ores¢ki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski
orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor€i¢no
seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢&ji bob in proizvodi
iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



