
 OKTOBER (6.10.2025 – 10.10.2025) 

 

                                                                               Vodja šolske prehrane: Maja Luković 
Vodja kuhinje: Helena Gajser 

 
 
Zaradi različnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni. 

 
KRATICE:  

- SŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
- SŠM – šolska shema mleka 
- * oznaka – EKO/BIO IZDELEK 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

DOPOLDANSKA MALICA 
 

KOSILO 

PONEDELJEK 

6.10.2025 

RIBJA PAŠTETA, 

SVEŽA PAPRIKA, 

POLNOZRNAT KRUH, 

ČAJ, BANANA 

DUŠENO ZELJE, 

PIRE KROMPIR, 

MESNI SIR 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten,  
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, 

ribe 

mleko, ki vsebuje laktozo 

TOREK 

7.10.2025 

PIŠČANČJA PRSA,  

GRAHAM ŽEMLJA,  

REZINE PARADIŽNIKA, ČAJ, 

HRUŠKE 

MESNA ŠTRUCA, 

 PRAŽEN KROMPIR,  

MOTOVILEC 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten žita, ki vsebujejo gluten, jajca 
 

SREDA 

8.10.2025 

BREZMESNI 

DAN 

BIO POLENTA*,  

MLEKO,  

SUHO SADJE 

JESENSKA ENOLONČNICA  

S STROČNICAMI, 

POLNOZRNAT JABOLČNI ZAVITEK 

ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo,  
žveplov dioksid in sulfidi 

žita, ki vsebujejo gluten,  
zelena in proizvodi iz nje, jajca 

ČETRTEK 

9.10.2025 

 

OVSENI KRUH, 

 MASLO, MARMELADA,  

PLANINSKI ČAJ,  

JABOLKA (SŠS) 

ŠPAGETI Z OMAKO CARBONARA, 

PARMEZAN, 

ZELENA SOLATA S KORUZO 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten, 
 mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

žita, ki vsebujejo gluten,  
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca 

PETEK 

3.10.2025 

LIPTAVER NAMAZ,  

SVEŽA KUMARA,  

KRUH,  

ČAJ, MELONA 

RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM 

 IN ZELENJAVO, 

ZELJE V SOLATI 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten,  
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

 



 OKTOBER (13.10.2025 – 17.10.2025) 

 

                                                                               Vodja šolske prehrane: Maja Luković 
Vodja kuhinje: Helena Gajser 

 
 
Zaradi različnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni. 

 
KRATICE:  

- SŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
- SŠM – šolska shema mleka 
- * oznaka – EKO/BIO IZDELEK 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DOPOLDANSKA MALICA 
 

KOSILO 

PONEDELJEK 

13.10.2025 

BREZMESNI 

DAN 

AJDOV KRUH, 

TUNIN NAMAZ, 

RIBAN KORENČEK, 

JABOLKA  

LEČINA ENOLONČNICA, 

OREHOV/SKUTIN ŠTRUKELJ NA DROBTINAH, 

SADNI KOMPOT z manj sladkorja 

ALERGENI mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, 
ribe 

zelena in proizvodi iz nje, žita, ki vsebujejo gluten, 
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca 

TOREK 

14.10.2025 

ŽEMLJA, 

PIŠČANČJE PRSI, 

KISLE KUMARICE, 

ČAJ, ČRNO GROZDJE 

BIO AJDOVA KAŠA Z BUČKAMI IN PAPRIKO, 

DUŠEN PIŠČANČJI ZREZEK, 

RADIČ S KROMPIRJEM 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten  

SREDA 

15.10.2025 

 

MAKOVKA, 

SIR, 

ČAJ, JABOLKA (SŠS) 

POLNJENI NJOKI S HOKAIDO BUČO, 

PURANJE KOCKE V NARAVNI OMAKI, 

ZELENA SOLATA S KORUZO 

ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo,  
 žita, ki vsebujejo gluten 

žita, ki vsebujejo gluten,  
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca 

ČETRTEK 

16.10.2025 

PIRIN KRUH, 

ZELIŠČNI NAMAZ, 

 ČEŠNJEV PARADIŽNIK, 

PLANINSKI ČAJ,  

MANDARINE 

CVETAČNA JUHA, 

MESNA LAZANJA, 

SOLATA ENDIVIJA S FIŽOLOM 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten, 
 mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

žita, ki vsebujejo gluten,  
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca 

PETEK 

17.10.2025 

KOSMIČI GRANOLA, 

BIO MLEKO, 

BANANA 

JOTA S SVINJSKIM MESOM,  

POLNOZRNAT KRUH, 

 SADNA REZINA z manj sladkorja 

ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, 
 oreščki 

žita, ki vsebujejo gluten,  
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca 



 OKTOBER (20.10.2025 – 24.10.2025) 

 

                                                                               Vodja šolske prehrane: Maja Luković 
Vodja kuhinje: Helena Gajser 

 
 
Zaradi različnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni. 

 
KRATICE:  

- SŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
- SŠM – šolska shema mleka 
- * oznaka – EKO/BIO IZDELEK 

 
 

 
 

 

 
 

DOPOLDANSKA MALICA 
 

KOSILO 

PONEDELJEK 

20.10.2025 

BREZMESNI 

DAN 

KRALJEVA FIT ŠTRUČKA, 

BELA KAVA, 

BANANA 

KROMPIRJEV GOLAŽ 

 Z HOKAIDO BUČO, 

REZINA KRUHA, 

ČOKOLADNI MAFIN 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten, 
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

zelena in proizvodi iz nje,  
žita, ki vsebujejo gluten,  

mleko, ki vsebuje laktozo, jajca 

TOREK 

21.10.2025 

RIBJI NAMAZ, 

REZINE PARADIŽNIKA, 

ČRNI KRUH, 

ČAJ, MANDARINE 

ŠPAGETI,  

BOLONJSKA OMAKA,  

ZELENA SOLATA S KORUZO 

 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten, ribe 
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

žita, ki vsebujejo gluten, jajce 

SREDA 

22.10.2025 

 

SIRNI BUREK, 

NAVADNI JOGURT, 

JABOLKA (SŠS) 

ŠPINAČA IN PIRE KROMPIR, 

GOVEDINA 

ALERGENI mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo,  
 žita, ki vsebujejo gluten 

mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

ČETRTEK 

23.10.2025 

MASLO IN LOKALNI MED, 

PIRIN KRUH, 

 SOK IZ GOZDNIH SADEŽEV (100% 

sok razredčen z vodo),  

MLEKO (SŠM), HRUŠKA 

PIŠČANČJA NABODALA,  

RIŽ TRI ŽITA,  

ZELENA SOLATA S ČIČERIKO, 

SOK IZ GOZDNIH SADEŽEV (100% sok 

razredčen z vodo) 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten, 
 mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

žita, ki vsebujejo gluten 

PETEK 

24.10.2025 

SLANINSKI NAMAZ, 

JELENOV KRUH, 

KISLE KUMARICE, 

ČAJ, GROZDJE 

PURANJI TRAKCI V ZELENJAVNI OMAKI, 

 POLNOZRNATI KUS KUS, 

RDEČA PESA V SOLATI 

ALERGENI žita, ki vsebujejo gluten, 
mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo 

žita, ki vsebujejo gluten 


