PONEDELJEK
15.9.2025

ALERGENI

TOREK
16.9.2025
(SD 6.r in7.r)

ALERGENI

SREDA
17.9.2025
(SD 8.rin 9.r)

ALERGENI

CETRTEK
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

PETEK
19.9.2025

ALERGENTI

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER
(15.9.2025 - 19.9.2025)

3. TEDEN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO

MLECNI RIZ S CIMETOM,
POLNOZRNATA STRUCKA,
BRESKEV

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo

SIROVA STRUCKA, BIO KEFIR,
NEKTARINA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

GRAHAM ZEMLJA, KUHAN
PRSUT, REZINE KISLIH
KUMARIC, CAT, BANANA

Zita, ki vsebujejo gluten

AJDOV KRUH, STR, REZINE
PARADIZNIKA,6 ZELISCNI CAJ,
MLEKO V TETRAPAKU (SM)

mleko, ki vsebuje laktozo

POLNOZRNAT KRUH, TUNIN
NAMAZ, SVEZA PAPRIKA, SADNI
CAJ, JABOLKO (SSS)

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, riba

CESNOVA JUHA, PURANJA PECENKA V
ZELENJAVNI OMAKT, PIRE KROMPIR,
ZELENA SOLATA S KORUZO

mleko, ki vsebuje laktozo

DUNAJSKT ZREZEK, PRAZEN KROMPIR,
RDECA PESA V SOLATT

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

PISCANCJI RAGU Z ZELENJAVO,
TESTENINE, ZELTNA SOLATA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

MINESTRA S STROCNICAMI, POLNOZRNAT
KRUH, CMOK Z JAGODO IN ZABELO,
LIMONADA

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

RICET S PREKATENIM MESOM,
POLNOZRNAT BUHTELJ Z MARMELADO,
VODA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, jajca
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovié¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi nasledniji alergeni:
1. Zzita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih,
2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz
njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, leSniki,
orehi, indijski oreS¢ki, ameriSki orehi, brazilski ore$cki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz
njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor&i€no seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz
njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.



