TEDEN PISANJA Z
ROKO

20.1.-24.1. 2025



Letos peto leto zapored sodelujemo v
projektu Teden pisanja z roko, ki ga organizira
Drustvo Radi piSemo z roko skupaj z
Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in
Sport ter Zavodom RS za Solstvo. Z
vseslovensko akcijo ze 10. leto ozaveS€amo o
pomenu ohranjanja pisanja z roko.

Namen Tedna pisanja z roko 2025 je spodbujanje
pisanja z roko. Vse bolj se zavedamo, kako
neponovljiva in nepogresljiva je dejavnost,
edinstvena za Cloveka, pisava. S seboj nosi osebno
noto, podpira delovanje spomina, povecuje
koncentracijo in ustvarja trajne zapise ... Le s
pisanjem z roko bomo ohranjali tako motori¢no
spretnost nasih rok kot spominske sposobnosti. Vsi,
ki piSemo z roko, imamo boljSo koncentracijo, vec
idej in dolgotrajnejsSo pozornost, s pisanjem
krepimo tudi svojo voljo.
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Moto letosnjega Tedna je »Ko
spomini zadisijo«, ko bomo
iskali naCine, kako nas razlicni
vonji vodijo v razlicne globine
nasega spomina, ko se nismo
ubesedili svojih spominov, so
pa nekje globoko v nas.

Te spomine bomo zapisali
bodisi v kratke zgodbe bodisi
vV pesmi.




Ambasadorji Tedna
pisanja z roko 2025

Cvetka Sokolov, !

mladinska pisateljica,

Luka Jezersek, chef in
Masterchef sodnik

Andreja Leski, judoistka
in olimpijska prvakinja




, KO spomini zadisijo”

Z naslovom teme »Ko spomini zadisijo« lahko prebudimo ustvarjalnost in
spodbudimo pisanje z roko.

Ste pobrskali po spominu in ste nasli vonje iz otrostva? Vas nanje vezejo
kakSni spomini?

Poznate vonj tihega zimskega vecera, preden zacne sneZiti? Pa vonj
premocenih rokavic, ker takrat nepremocljivih se ni bilo? Vonj sveze pecenih
maslenih piskotov? In vonj novoletne smreke, ki prinasa spomine srece iz
otrostva? In vonj babicine sminke, ki je bil zelo drugacen od vonja mamine
sminke. Vonj mokre mivke na neskoncno dolgi plazi, vonj sveze utrganega
paradiZnika z vrta, narezanega na tanke rezine in posutega z zrnci soli? Vonj
prazne solske ucilnice, v katero sem septembra vstopila s pricakovanji necesa
velikega. In vonj mokre krede, s katero sem pisala po domaci tabli. Vonj
pecenih kostanjev v temacnem jesenskem mestu, ki ga se ni razsvetljevalo na
milijone luck.



O vsakem izmed vonjey, ki jih potegnemo iz spomina, bi lahko zapisali kratko zgodbo. Prestavijo
nas v cas, ko so spomini nastali. Kako je to mogoce? Toda zakaj imajo vonji to moc¢, da odpirajo
pozabljene spomine?

Vonj lahko sprozi globoko zakoreninjene spomine, ker ima edinstven dostop do mozganowv.
Olfaktorna bucka, odgovorna za vonj, se nahaja blizu hipokampusa, ki shranjuje epizodicne
spomine. Vonjave, za razliko od drugih cutil, neposredno potujejo v ta del mozganov, mimo
talamusa, zaradi Cesar so mocneje povezane z nezavednimi, custveno nabitimi spomini. To
pojasnjuje, zakaj lahko znani vonj, na primer iz otroStva, prebudi spomine, ki so se zdeli pozabljeni.
Vonjave je tezko ubesediti, hkrati pa lahko sprozijo globoko skrite spomine. Raziskave spomina so
pokazale, da opisovanje stvari z besedami lahko pomaga pri pomnjenju, vendar tudi zmanjSuje
custva, ki jih cutimo v zvezi s predmetom. Ko si izmislimo zgodbo o svojih spominih, se zacnemo
spominjati tako zgodbe kot tistega dozivetja. Vonj je uskladiscil vec prijetnih spominov, kot bi jih
lahko uskladiScile zgolj besede.

Znanstveniki so ugotovili, da so nasi mozgani ob vonjanju prijetnih, Ze poznanih vonjav, dejavnejsi,
kot ¢e vonjamo vonje, ki jih Se ne poznamo.



Kateri so pa vasi najljubsi vonji iz
otrostva? Povonjajte npr. cimet,
sveze mleto kavo, vanilijev
sladkor, sivko, prazen krompir ali
kokice. Potopite se v obCutke, v
spomine, zaprite oci, zacutite jih
v telesu, potem pa jih zapisite.
Naj se spomin prelije na papir.
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