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Letos peto leto zapored sodelujemo v 
projektu Teden pisanja z roko, ki ga organizira 
Društvo Radi pišemo z roko skupaj z 
Ministrstvom za izobraževanje, znanost in 
šport ter Zavodom RS za šolstvo. Z 
vseslovensko akcijo že 10. leto ozaveščamo o 
pomenu ohranjanja pisanja z roko.

Namen Tedna pisanja z roko 2025 je spodbujanje 
pisanja z roko. Vse bolj se zavedamo, kako 
neponovljiva in nepogrešljiva je dejavnost, 
edinstvena za človeka, pisava. S seboj nosi osebno 
noto, podpira delovanje spomina, povečuje 
koncentracijo in ustvarja trajne zapise ... Le s 
pisanjem z roko bomo ohranjali tako motorično 
spretnost naših rok kot spominske sposobnosti. Vsi, 
ki pišemo z roko, imamo boljšo koncentracijo, več 
idej in dolgotrajnejšo pozornost, s pisanjem 
krepimo tudi svojo voljo.



Moto letošnjega Tedna je »Ko 
spomini zadišijo«, ko bomo
iskali načine, kako nas različni
vonji vodijo v različne globine
našega spomina, ko še nismo
ubesedili svojih spominov, so 
pa nekje globoko v nas. 

Te spomine bomo zapisali
bodisi v kratke zgodbe bodisi
v pesmi.



Ambasadorji Tedna 
pisanja z roko 2025

Cvetka Sokolov, 
mladinska pisateljica,

Luka Jezeršek, chef in 
Masterchef sodnik

Andreja Leški, judoistka 
in olimpijska prvakinja



„Ko spomini zadišijo“

Z naslovom teme »Ko spomini zadišijo« lahko prebudimo ustvarjalnost in 
spodbudimo pisanje z roko.

Ste pobrskali po spominu in ste našli vonje iz otroštva? Vas nanje vežejo 
kakšni spomini?

Poznate vonj tihega zimskega večera, preden začne snežiti? Pa vonj 
premočenih rokavic, ker takrat nepremočljivih še ni bilo? Vonj sveže pečenih 
maslenih piškotov? In vonj novoletne smreke, ki prinaša spomine sreče iz 
otroštva? In vonj babičine šminke, ki je bil zelo drugačen od vonja mamine 
šminke. Vonj mokre mivke na neskončno dolgi plaži, vonj sveže utrganega 
paradižnika z vrta, narezanega na tanke rezine in posutega z zrnci soli? Vonj 
prazne šolske učilnice, v katero sem septembra vstopila s pričakovanji nečesa 
velikega. In vonj mokre krede, s katero sem pisala po domači tabli. Vonj 
pečenih kostanjev v temačnem jesenskem mestu, ki ga še ni razsvetljevalo na 
milijone lučk.



O vsakem izmed vonjev, ki jih potegnemo iz spomina, bi lahko zapisali kratko zgodbo. Prestavijo 
nas v čas, ko so spomini nastali. Kako je to mogoče? Toda zakaj imajo vonji to moč, da odpirajo 
pozabljene spomine?

Vonj lahko sproži globoko zakoreninjene spomine, ker ima edinstven dostop do možganov. 
Olfaktorna bučka, odgovorna za vonj, se nahaja blizu hipokampusa, ki shranjuje epizodične 
spomine. Vonjave, za razliko od drugih čutil, neposredno potujejo v ta del možganov, mimo 
talamusa, zaradi česar so močneje povezane z nezavednimi, čustveno nabitimi spomini. To 
pojasnjuje, zakaj lahko znani vonj, na primer iz otroštva, prebudi spomine, ki so se zdeli pozabljeni. 
Vonjave je težko ubesediti, hkrati pa lahko sprožijo globoko skrite spomine. Raziskave spomina so 
pokazale, da opisovanje stvari z besedami lahko pomaga pri pomnjenju, vendar tudi zmanjšuje 
čustva, ki jih čutimo v zvezi s predmetom. Ko si izmislimo zgodbo o svojih spominih, se začnemo 
spominjati tako zgodbe kot tistega doživetja. Vonj je uskladiščil več prijetnih spominov, kot bi jih 
lahko uskladiščile zgolj besede.

Znanstveniki so ugotovili, da so naši možgani ob vonjanju prijetnih, že poznanih vonjav, dejavnejši, 
kot če vonjamo vonje, ki jih še ne poznamo.



Kateri so pa vaši najljubši vonji iz 
otroštva? Povonjajte npr. cimet, 
sveže mleto kavo, vanilijev 
sladkor, sivko, pražen krompir ali 
kokice. Potopite se v občutke, v 
spomine, zaprite oči, začutite jih 
v telesu, potem pa jih zapišite. 
Naj se spomin prelije na papir.



1. razred



2. razred



3. razred



4. razred



5. razred



6.-9. razred
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