
11. SEPTEMBER, SVETOVNI DAN PRVE POMOČ 

 

Svetovni Dan prve pomoči so prvič obeležili leta 2000, ko je 16 
evropskih nacionalnih organizacij Rdečega križa dalo pobudo 
za tovrstno praznovanje. Zamisel je bila kmalu sprejeta in se je 
uveljavila v mednarodnem merilu, ko je leta 2003 kar 115 
nacionalnih organizacij Rdečega križa po vsem svetu obeležilo 
svetovni dan prve pomoči. To kaže na velik pomen širjenja 
znanja in veščin o prvi pomoči ter spodbujanja in osveščanja 
prostovoljcev po vsem svetu.  

V skladu z Zakonom o Rdečem križu Slovenije (Uradni list RS, 
št. 7/1993 in št. 79/2010) so naloge, ki jih  Rdeči križ Slovenije 
opravlja kot javno pooblastilo na področju prve pomoči 
naslednje: organizira tečaje in izpite iz prve pomoči ter 
organizira in usposablja enote za prvo pomoč.  

Znamo nuditi prvo pomoč?  

https://www.youtube.com/watch?v=jyDEIWH37DA  

https://tehnik.telekom.si/novice/prijatelji-v-stiski-aplikacija-prva-pomoc  

Poznavanje nudenja prve pomoči je v vsakdanjem življenju 
izredno pomembno, saj le tako lahko na kraju dogodka izvedemo 
nekatere pomembnejše ukrepe še pred prihodom nujne 
medicinske pomoči in sočloveku s tem morda rešimo celo 
življenje. Okoliščine nenadnih nesrečnih dogodkov, posebno 
takih, kjer je ogroženo človekovo zdravje ali življenje, sprožajo 
stres in strah, ki sta zaradi neznanja lahko še večja. Zgolj nekaj 
pravilno nudenih osnovnih ukrepov lahko človeku reši življenje. 
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