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OBLIKOVANJE IN OBDELAVA ANKET: Leandra Mernik, organizatorka solske prehrane

Lara Dobaqj, Studentka na praksi

ANKETA O SOLSKI PREHRANI IN ZADOVOLIJSTVO Z
DEJAVNOSTMI, KI SPODBUJAJO ZDRAVO



V anketi je sodelovalo 78 starsev, 11 starsev
ucencev l.razredov, 17 starsev ucencev

2.razredov, 7 s
4 razredov, 6s

rarsev 3.razredov, 10 starsev

tarsev ucencev 5., 6., 7., 9.

razredov in 9 s

arsev ucenceyv 8.razredov.



All ste
seznanjeni s
solskim
jedilnikom?®e




2. Kje se seznanjate s solskim jedilnikkom?e
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oglasna deska Solska spletna starn od otroka drugo




3. Kako bi ocenili solsko prehrano?
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kakovostno, pestro)

je ustrezna

ni ustrezna

ni vegetarijanskin menijev
prevel zdrava hrana

vec sadja

kakor kdaj

vcasih v redu vcasih ne

drugo



Menite, da je
sestava solske
prehrane primernae




Starsi navajgjo:

prevec Struck in napitkov iz embalaze.

prevec jogurtov

raznolika, mesana hrana.

je raznolika, vsebuje vse pomembne
sestavine.

vsebuje vse kar otrok potrebuje za zdrav

razvoj

otrok mi vedno recCe, da je bilo dobro in
da je vsaj nekaj od ponujenega jedel. To je
za mene dovolj.

je dovolj raznolika in v skladu s priporocili.

prevelike kolicine mesa. meso se lahko
nadomesca tudi z zelenjavnimi jedmi, ki
vsebujejo beljakovine.

mislim da je , je veliko razlicnih jedi

po navedbah ofroka je primerna.

vec prehrane z viakninami.

vec sadja in ribe

je dovolj raznolika

prevec bele moke, sladkorja, premalo
sadja, zelenjave. za malico prevec
enostavnih oh, otroci so prevec utrujeni po
malici zaradi preobilice bele moke in
sladkorja. tfudi otrokom ljuba hrana se da
narediti na zdrav in ofroku priviacen nacin.

menim, da je prepogosto na meniju
svinjina, ki je od mesnih izdelkov najmanj
zdrava.

prevec klobas in zdrave hrane.

premajhna koli¢ina hrane

veliko krat so na jedilniku jedi, ki jih vecina
otfrok ne je. predvsem juhe.

sestava je primerna, ampak vcasih ni dovol
nasitna naprimer za malico makovka in mleko
ali pa za kosilo enoloncnica in pecivo, cesar
moj ofrok ne je. zato bi predlagala, da se k
temu Se kaj doda.

vcasih samo razmisljam o svoji prehrani, v ¢asu
svojega Solanja, ko ni bilo toliko sladkarij na
jedilniku, sploh ko ofrok pove, da je bil za kosilo
tudi sladoled.

alergni dobijo posebej tisti ki pa tega ne smejo
jesti (po veri,...itd.) pa ne dobijo!!! Z€eno

pPAC Manj porcij je

h&i mi vsak dan pove kaj so jedliin se mi
jedilniki zdijo zelo raznoliki in okusni.

menim, da je Solska prehrana raznolika in
okusna .

je raznolika.

ker je raznolika.

ne, ofroci bi morali vdaki dan piti mrzlo
pomursko mleko.

zaupam strokovnim delvacem sole, da so
jedilniki primerno pripravljeni, sodim po tem, kar
mi sin pove

raznolikost

sestava prehrane ni povsem primerna, veliko
je sladkih obrokov: skuta z podlozenim sadjem,
sadni jogurt, sladoled, frutabela,...



5. Menite, da vas
otfrok v soli zauzije
ustrezno,

uravnotezeno
Nranoe

mDA mNE



POjGSﬂiTe SVOj OngVOr- dobesedne navedbe stariev

da sqj je vsako malico sadje
otrok pove da je hrana raznolika in okusna.
vsebuje vse sestavine

saj domov pride najeden.

so dnevi, ko pride domov in pove, kosilo je bilo zelo dobro. in so
dnevi, ko ¢esa ne mara.

ker vsebuje veliko hranilnih snovi

/

ker poje to, kar je njemu dobro in to ni vedno celoten obrok
ne vemo

vsaj 2-3 x ostane lacen saj vasi jedilniki vkljucujejo prevec svinjine v
obrokih- dobro vemo, da je najcenejse meso ker je najmanj zdravo

v jedilnik je vkljuceno sadje, zelenjava, meso, ...
prevec ogljikovih hidratov. tezave pri prebavi in odvajanju.

mater ste skopi.

beljakovin zelenjavnega izvora je premalo (moj ofrok ne je mesal)

dovolj sadja in zelenjave

razlicna hrana

domov ne pride lacen.

premajhna koli¢ina hrane

ni dovolj mrzZlega mleka.

prevec sladkorja, bele moke, sok namesto vode.
imajo vse na izbiro od sadja zelenjave mesa rib

glede na jedilnik, menim da je tako.

Ce je na jedilniku hrana, ki jo je, potem je. velikokrat pa se zgodi, da je sploh ne
ie.



6. Menite, da solske malice ustrezajo nacelom zdrave
prehrane?¢




POjCISﬂiTe SVO] O0dgoVOor — dobesedne navedbe starsev

ker je tudi sadje

da recimo

beli kruh, rogljicki, bele struCke, sok, kakav,... prevec
sladkorja , ki jih hipno nabije z energijo nato pa jim ta
energija hitro pade in postanejo utrujeni.

naj ofroci se kaj naredijo pri prehrani, del priprave, sestave,
jim bo bolj okusno kar sami pripravijo.

veliko sadja.

zaupam organizatorki Solske prehrane

zaupam strokovnim delavcem sole in po otrokovih
besedah

to je tak zdravo da lahko od tega umres.

prevec struCk in napitkov iz embalaze.

ne, ker/(e dobijo dovolj kalcija iz mrzZlega mleka.

sem mnenja da mogoce primanjkuje Se vec zelenjave in je
premalo beljakovin

dovolj sadja in zelenjave

pes’rr;/in raznolika izbira. vedno je na voljo sadje.

ne ker ni okkk

e j7/zdrovo hrana

sqj je dovolj zelenjave in sadja

sebujejo dosti sadja in zelenjave

veliko mlecnih izdelkov (sadnih jogurtov), premalo razlicnih
namazov, premalo zdrave vrste kruha (pirin, kamutov,ajdoyv,
ovseni, rzeni,...), pozimi bi lahko bila kaksSna enoloncnica,
narastki s sadjem, domacdi gris, domaci mlecniriz, sadni jogurt
(havadni jogurt + sadna kasa), kaksna jajcka

ker zaupam ljudem, ki sestavljajo jedilnike.




. Menite, da na jedilnik vkljuCimo dovolj zelenjave?

mDA mNE




Pojasni’re SVOj OdQOVOI’ — dobesedne navedbe starsev

vsak dan je zelenjava kot solata ali sqj jo imajo zelo malo krat
prllogg. : : L : zaupam strokovnim delavcem sole in po
menim, da je .zelenjove V|<|JL\J,C6ne SICer  Strokovin besedah
dovol}, vendar je le tfa preveckrat toplotno -
obdelana. premalo je surove zelenjave.  N€vVEMKkaj je za malco
Se prevecd. prevec broo
prevec s fem nimamo tezav.
ker dobijo dovolj zelenjave glede na zelje svoje hcerke, bi si zelela
ooglejte jedilnike za nazaj. da bi je bilo na voljo vec in veckrat na
] L : jedilniku.
Moj ofrok je sicer ne je, vendar vedno . .
pove, da je bila zelenjava na voljo. sqj je zelenjava raznovrstna
vendar je premalo beljakovinsko bogate vCasih prevec taksne, ki je otroci nimajo
zelenjave. ravno radi

\\



8. Menite, da na jedilnik vkljuCimo dovolj mlekae

6%

mEDA ENE




Pojcsni’re SVOj OdgOVOr — dobesedne navedbe starsev

ce je 1 krat na mesec dosti, potem veliko. : :
zaupam strokovnim delavcem sole in po

Se prevecd. otrokovih besedah

ker je vkljuCenih dovolj mlecnih izdelkov oreved

vsaki dan bi mogli pit mrziooooo mleko. pa oreved gaje.
ne alpsko ampak pomursko.

ker zaupam ljudem, ki sestavljajo jedilnike.

ni problema.
da sqgj je vsqgj 1 krat na 2 tedna /
dovol]. jo

\



9. Menite, da na jedilnik vkljuCimo dovolj ribe

mDA mNE




POjCISﬂiTe SVOj 0dgoVor — dobesedne navedbe starsev

ja
enkrat na teden bi morali biti za kosilo ribe.
ne vkljuCujte rib, ker so pokvarjene.

na jedilniku so redkeje.

zaupam strokovnim delavcem sole in po otrokovih
besedah

menim, da veliko otrok rib ne mara, zato jih veckrat ni
potrebng vkljucCiti v jedilnik. mislim pa, da morski sadezi
ne spagdajo v Solsko prehrano.

lahko bi jih bilo vec

lakko bi jinh enkrat na teden.

ker zaupam ljudem, ki sestavljajo jedilnike.
as otrok nima kosila tako da.....

e so ribe so ocvrte, nekvalitetne.

emalo rib, raje pecene kot ocvrtel

menim, da jinh glede na pripravo ni vklju¢eno doval.
ribje palcCke niso ribe;). pogosto vsebujejo le 65 % rib
(lahko tudi manj), od rib pa vsebujejo tudi manj
beljakovin in veC mascob, v veliki veCini pa imajo zaradi
tega neugodno razmerje med vsebnostjo masCobnih
kislin omega 6 in omega 3.

ustreza mi da niso prevec pogosto

ribje palCke niso riba, ker so predpripravljene v
mascobi in potem popecene. enako velja za file oslica,
ki je ze predpripravljen. kot hrana, riba steje za morsko
ali sladkovodno ribo, ki je ulovljena in ustrezno
pripravljena s primerno prilogo.




10. Menite, da na jedilnik vkljuCimo
dovol] ekolosko pridelane hranee




jaje

te hrane bi moralo biti veliko vec - vsqgj
polovico obrokov tedensko.

nikjer nikdar ne zasledim, da dobijo
ekolosko meso, krompir. Vsake toliko samo
eko jabolka in kaksen sok, ki ni potreben

dobro je , da kupujete od ekoloskih
pridelovalcev

ne vem kqj jejo.

ja

zaupam strokovnim delavcem sole
ne vem

prevec, vse je ekolosko.

\

Pojasnite svo] odgovor — dobesedne navedbe starsev

ni glih to osnova......................

glede na lokalne pridelovalce, ki so v blizini in glede na
dejstva, da ima ekoloska hrana dokazano bolj bogato
prehransko vrednost in visjo vsebnost vitaminov, mineralov
in antioksidantov, menim, da bi je lahko bilo vec. ker - Ce
se podpira ekolosko kmetijstvo, ki vpliva na trajnostno
gospodarjenje z neobnovljivimi naravnimi viri in uveljavlja
nacelo dobrobiti zivali oziroma zivalskim vrstam in pasmam
prilagojeno rejo, se tudi vzgaja k spostovanju naravnih
zivljenjskih ciklov in zmanjsevanju Clovekovega vpliva na
okolje.

ker zaupam ljudem, ki sestavljajo jedilnike.
Ce je res ekolosko pridelana.



NIKOLI

VCASIH

11. Ali so solski obroki kolicinsko zadostnie
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. Ali solsko prehrano otrok v celoti poje?

NIKOLI .

VCASIH
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V solski prehrani je prevec: (dobesedne navedbe starsev)

mleka, mlecnih izdelkov mesda

struck, napitkov iz embalaze umetnih sladil
mascob. sicer ne mislim kof meso, kije mastno  jogurta

ampak v nacinu priprave. velikokrat ofroci

povejo, da je zrezek premasten, da se odceja predelane hrane in mascob, prevec

ogljikov hidratov in beljakovin.

na kruhu.
kdo bo te do konca pojedel govno. mesnih izdelkov
sladkorja, bele moke, mlecnih izdelkov. kruha z sirom
/ ribjih jedi
O — svinjine
vroCega mleka, alpskega mieka. zelisCnega hamaza
jogurtov sladkairij, jogurta, kruha

zelenjavnih juh( paradiznikova, Sparglieva..)
tega ofroci nimajo ravno radi

\\

mletega mesa.



14. V solski prehrani je premalo: (dobesedne navedbe starsev)

govejega mesa rio, narastkov, enoloncnic , kislega zelja,..
nezdrave hrane. sveze zelenjave , svezega sadja,
mrzlega pomurskega mieka. zelenjavnih juh

polacink z nutello, Smorna

. . _ . surove zelenjave in moznost izbire le te.
vegetarijanskinh izdelkov, predvsem tedaqj, ko je

na meniju meso vklju¢eno v drugo prehrano: Jedi, kijihimajo ofroci res radi
mesne obare, mesna lazanja (vegve’rqruonske ni oomfri, hot dog, hamburger perutnicke
bilo na razpolago), mesna enoloncnica, golaz... oanirane.

pravic za ftiste ki ne smejo svinjskega mesal?

: : v : slasoleda
zelenjave in drugacnega, nevsakdanjega
sadja. meka
medo zdravih rib - vitki som ne spada med
nicesar zdrave ribe...
/ .
: zelenjave.
sadja

N \\
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pridite me nategnit.

zakaqj je pri bolonjski omaki vedno zraven grah222
velikokrat se zgodi, da za kosilo ni tega kar je na
jedilniku - zakaj? sama prav tako delam v iz in pri nas
se to nikoli ne zgodi

vsak dan bi morali imeti u€enci moznost pitja vode
ali soka (Caja) tudi pri kosilu. nedopustno se mi zdi,
da ofrok v solski kuhinji ne dobi loncka za pitje vode
ob kosilu.

ja lep vikend

lahko bi tiste jedi, ki jih otroci imajo radi dobili vec,
tistega kar pa nimajo radi, pa da jih ne silite. verjetno
tako sami vidite katere hrane otfroci ne pojejo in
katero pojejo.

pozdravljeni, hcerka je po karanteni veckrat
pojamrala, da je lacna in da so porcije dostikrat
manjse. ofroci se med seboj pogovarjajo, da zelijo
vec vendar jim kuharice recejo, da ni vec, klub temu
da vidijo hrano. zaradi tega govorijo, da jim ne zelijo
dati vec€ hrane, ker si one odnesejo domov. otroci
imajo napacno mnenje (verjetno je kateri od starsev
tudi tako povedal svojemu otroku).

\\

mrzlo mleko

bilo bi zazelieno, da kadar imate na meniju hrano, ki jo
otrociradi jejo naredite zadostne koliCine za repete. takrat
jim na kroznik daste manj in Se ne morejo dobiti drugo
porcijo. bilo bi tudi zazeljeno, da se prihrani za vse razrede
moznost izbire pri kosilu. in Ce veste, da ofroci raje pojejo
piscandji zrezek kot svinjski pac naredite samo pisc¢ancje saj
so tudi bolj zdravi

z malico je otfrok vedno zadovoljen. pri kosilu, pa se mi zdi,
da Se je vedno premalo nemastnega mesa. sploh v
razlicnih enoloncnicah. mislim, da bi se lahko uporabljalo
bolj kvalitetno meso.

zdrava hrana je klju€na za zdravo zivljenje. sem pa ne
spada le priprava hrane, temvec tudi uzivanje. zato bi si
Zelela, da bi u¢enci na slovenskih Solah (ne samo vasi) imeli
moznost uzivati hrano tudi v zdravem in mirnem (fisjem;))
okolju, predvsem pa, da bi za obrok imeli dovolj Casa.
bistvenega pomena je tudi pocasno oz. primerno uzivanje
hrane.

/

otrok pove, da mu je hrana zelo dobra.

da bi prehrana vklju€evala vec vegetarijanskih obrokov.
vem, da je to frenutno tezko realiziratiin upam, da bo ob
Siritvi kuhinje na razpolago vsak dan fudi vegetarijanski
obrok. Do tedaj pa prosim, ¢e lahko na Podruznico
Dobrovce dostavljate redno vege obrok, ko je na meniju
meso vkljuceno meso v glavno jed (zapisano zgoraij)

15. Al nam zelite kaj sporocCiti¢

Delilci hrane bi lahko imeli vec posluha za otroke.
doma povedo, da jih je delilec kar ignoriral, ko ga kaj
vpradajo, niti ne odkima ali prikima. otroku to ni vzgled.
tudi Ce Zeli otrok ve€ mu lahko na primeren nacin
pove, zakaj ne more dobiti vec€ hrane, ne pa da se
ignorira otroka. mislim, da je dobra voljain nasmeh
pri otrocih potrebna.

ne

prosim, da se potrudite za malo bolj pestro prehrano.
moj otrok je bil na dieti brez mleka in je dobil vsaj 2x
tedensko sparovo vegansko cokolado brez mleka.
bolj zdravo bi bilo, e bi dobila kaksen koscek peciva
z rastlinskim nadomestkom mleka kot pa 100g
cokolado. Prevec sladkorja dobivaijo.

Poskusiti z izzivom, pripraviti otfrokom okusno
zelenjavo, kar je izredno tezka naloga.

Dajte nasemu otroku pravico do zgoraj navedenih
tezav.

Omogocite dovolj hrane tudi takrat kadar imate na
meniju obroke, ki jih otroci radi jejo- takart nimajo
repete pa manjse porcije dobijo. bilo bi zazeljeno, da
vsem otrokom in razredom omogocite izbiro hrane sqgj
nas je veliko, ki ne jemo svinjine Ceprav nismo islamske
veroizpovedi. poskusamo, v telo vnasati zdravo meso
kar svinjsko nikakor ni.



16. Ocenite stopnjo zadovoljstva na lestvici od 1 do 5 za dejavnosti, ki
vzpodbujajo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja v
solskem letu 2019/2020
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povezovanje z lokalnimi kmeti, ki pridelujejo
ekolosko hrano (predstavitev, izdelava in predelava
hrane...) samostojna priprava kosila, dan brez
sladkorja, jedilnica brez besed (uzivanje hrane v
tiSini), recimo ne predelani hrani...

1x mesecno bi ofroci lahko sami prinesli sestavine v
solo in si pripravili zdrav, sadno zelenjavni prigrizek v
razredu. lahko tudi zdrav sladki prigrizek. npr.
cokoladno sadje, domac jogurt s sadjem,
zelenjavne palcke s sirom. predlog. naqj siizberejo
en petek ali pri razredni uri in si pripravijo kar zelijo.
lahko se ravnajo po prehrambeni piramidi, da jim
pride bolj do zivega.

ogled filmov, kaj sladkor pocne telesu; ucenci
preucijo, koliko sladkorja je v posameznih pijacah,
zdravi prigrizki

upostevajte to zgoragj!

17. Vasi predlogi za dejavnosti, ki vzpodbudijo zdravo prehranjevanje in
kulturo prehranjevanja za naslednje solsko leto

zajtrk v Soli, predvsem v jutranjem varstvu

nimam jih

tisti razred, ki spije najveC mrzlega mleka dobi
nagrado.

kar na hitro se odloci, ¢e si pravi moski me naskoci.

le tako naprej.

ucenci si iz zdravih sestavin sami sestavijo jedilnik.



