JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ (22.6.2020 - 24.6.2020)

PONEDELJEK CRNA ZEMLJA hamazana S TUNINO GOVEJA JUHA, PRAZEN KROMPIR,
22.6.2020 PASTETO, SVEZA PAPRIKA, SADNI CEVEPCICI, KUMARICNA SOLATA
CAJ, CESNJE
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, ribe Zita, ki vsebujejo gluten, ribe
TOREK *MLECNI RIZ, POROVA JUHA, PURANJTI FILE PO
23.6.2020 MARELICA DUNAJSKO, RIZ, MESANA SOLATA
(paradiznik, paprika)
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten
SREDA STRUCKA, HRENOVKA, GORCICA, MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI
24.6.2020 SEZONSKO SADJE OMAKI, PIRE KROMPIR, MAFIN
ALERGENTI
CETRTEK
25.6.2020 PRAZNIK
ALERGENTI
PETEK
26.6.2020 POLETNE POCITNICE
ALERGENTI

Vodja Solske prehrane: Leandra Mernik
Vodja kuhinje: Darinka Ekselenski
Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

Opomba: Jedilnik je v skladu s smernicami NIJZ: Higienska priporocila za
izvajanje pouka v osnovni Soli za preprefevanje Sirjenja sars-cov-2: priporolila za
obdobje, ko se v drzavi pojavljajo posamiéni primeri covid-19

Uéencem z drugaénim nacinom prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim
na¢inom prehranjevanja.

Pri sestavi jedilnika je sodelovala Studentka Fakultete za vede o zdravju.

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in
proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5.
araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlec¢ni izdelki, ki
vsebujejo laktozo, 8. ored¢ki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreScki, ameridki orehi, brazilski
ore3¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz
nje, 10. gor€iéno seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov
dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



