JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ (15.6.2020- 19.6.2020)

PONEDELJEK
15.6.2020

ALERGENI

TOREK
16.6.2020

ALERGENI

SREDA
17.6.2020

ALERGENI

CETRTEK
18.6.2020

ALERGENI

PETEK
19.6.2020

ALERGENI

SIROVA STRUCKA, MLEKO,
SEZONSKO SADJE

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten
CRNA ZEMLJA namazana z
MASLOM IN MEDOM,
POMARANCNI SOK ALT SADNI
CAJ, CESNJE
mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten
OBLOZENI CRNI KRUH,
JABOLCNI SOK/SADNI CAJ.
MARELICE
mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten
OREHOV ROGLJICEK, MLEKO,
SEZONSKO SADJE

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, jajce
MLECNA BANANA, SADNA SKUTA,
BANANA

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten

PISCANCJTA OBARA,
BUHTELJ

mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, jajce
CVETACNA JUHA,
SPAGETI Z OMAKO BOLOGNESE, MESANA
SOLATA, OHLAJEN SADNI CAJ

mleko, ki vsebuje laktozo,
zita, ki vsebujejo gluten, jajce
CVETACNA JUHA,
PECEN KROMPIR, PECEN PISCANCJIT
ZREZEK, MLADO ZELJE V SOLATI

POROVA JUHA, PECEN RIBJI FILE,
FIZOLOVA SOLATA, SLADOLED

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, riba

GOVEDINA V LOVSKI OMAKI, NJOKT,
MESANA SOLATA (paradiznik, paprika)

mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

Vod/ja solske prehrane: Leandra Mernik
Vodja kuhinje: Darinka Ekselenski

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

Opomba: Jedilnik je v skladu s smernicami NIJZ: Higienska priporocila za
izvajanje pouka v osnovni Soli za preprefevanje Sirjenja sars-cov-2: priporolila za
obdobje, ko se v drzavi pojavljajo posamicni primeri covid-19

U&encem z drugacnim nacinom prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim
nacinom prehranjevanja.

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in
proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5.
araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mleéni izdelki, ki
vsebujejo laktozo, 8. oredcki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriSki orehi, brazilski
orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz
nje, 10. gor&iéno seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov
dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



