JEDILNIK ZA MESEC FEBRVAR

(17.2.2020 — 21.2.2020)

Zita, ki vsebujejo gluten

3. TEDEN MALICA KOSILO
PONEDELJEK GRSKI JOGURT
17.2.2020 ZELISCNA STRUCKA KISLA REPA,
JABOLKO (lokalno) (5SH) PIRE KROMPIR, PECENICA
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten Zita, ki vsebujejo gluten
TOREK CRNI KRUH, PISCANCJIA PRSA V
18.2.2020 OVITKU, PAPRIKA, FRANKFURTSKA PECENKA, NJOKI
SADNI CAJ, HRUSKA RADIC S KORUZO
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten Zita, ki vsebujejo gluten, jajce
SREDA ZITNI KOSMICI POROVA JUHA, PANIRAN RIBJI FILE,
19.2.2020 (brez glutena, brez sladkorja in brez laktoze), FIZOLOVA SOLATA, KROF Z
MLEKO, BANANA MARMELADO
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten, jajce, ribe
CETRTEK CVETACNA JUHA
20.2.2020 SIROVA STRUCKA, KAKAV, IDRIJSKI ZLIKROFI, SVINJSKA
KLEMENTINA PECENKA, RDECA PESA
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, mleko, ki vsebuje laktozo,
Zita, ki vsebujejo gluten Zita, ki vsebujejo gluten, jajce
PETEK OREHOV ROGLJIICEK, MLEKO, GOVEJA JUHA, KROMPIR,
21.2.2020 JABOLKO (5SH) KUHANA GOVEDINA HRENOVA
OMAKA, ZELENA SOLATA
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo, mleko, ki vsebuje laktozo,

Zita, ki vsebujejo gluten

Vodlja solske prehrane: Leandra Mernik
Vodja kuhinje: Darinka Ekselenski

Opomba: Pri kosilu so na razdelilnem pultu pripravljene porcije (glede na energijsko vrednost obroka),
ki si jo ucenci sami postreZejo. Prav tako si solato postreZejo ucenci sami iz solatnega bifeja.

Ucenci jutranjega varstva pricnejo dan s sadnim obrokom. Ucencem z drugacnim nacinom
prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim nacinom prehranjevanja. Uéenci imajo ob¢asno v
¢asu kosila na razpolago sadje in kruh.

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

*Qpozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:

1.zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. raki in
proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi
iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreS¢ki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski
ored¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢i¢no seme in proizvodi
iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZzci in
proizvodi iz njih



