22,

——V—/

GD IzobraZevanje in kultura

OSNOVNA SOLA
Miklavz na Dravskem polju
Cesta v Dobrovce 21,

iy 2204 Miklavz na Dravskem polju

Ty
4 T
( s N0 LET/ 1953303
i\ Ay V ‘m'u
% o,
o) m
s
>
<

AT
ORAVA, SoLA %m.gnsﬁo&‘ Program VseZivljenjsko ucenije

{ : ErasmUS'l‘ kul t ui:?r n aiﬁ ol a SIO ‘ 202®

SAMOEVALVACIJSKO POROCILO
2018

RAZSIRJEN PROGRAM — RAP






Kazalo porocil dejavnosti RaP-a

SPLOSNO O RAZSIRJENEMU PROGRAMU (RaP) - Gibanje in zdravje za dobro psihiéno in fizi¢no pocutje

TR G S=T L AYZ AT o L4 S 4
REKREATIVNI ODMOR ..ottt sttt sttt see s 6
GIBANJE ZA ZDRAVIE (4-6. TAZIEH) ......cvveeeeeeeeeee ettt s ettt n et s et s et en st ns et enss s et 7
GIBANJE ZA ZDRAVIE (7-9. TAZIEA) .....oocveveeeeeieeeee ettt sttt s ettt s e s et s et en st st enss s et 7
IGRE Z ZOGO ......oooivieiiieisiiee et 8
KOREKTIVNA VADBA .......cooiiitiieiecte ettt st sttt s sttt sans 8
ZIMSKE DEJAVNOST ..ottt ettt sttt ettt s st es et s sttt s st enssaesanse s s snas 9
LIUDSKO GLASBENO IZROCILO .....oovuevieeieieeeeteeeeeeeee et es st nas s ase st sn st snnensas 9
IGRE NEKOC IN DANES .....cooiiiiitiiiieiiiesie st 10
PREHRANA MLADOSTNIKA ......cootiiiiieeieteiet ettt ettt sa e se s se s seees 11
SKUPINSKI MODERNI IN OTROSKI PLESI ......covuiieiiieiicesseiieeesee e sessesessssssesssasses s ssssesssssssessssssssnessenes 11
KULTURNA DEDISCINA ....cotitiietetieeet et seetesesesee s eeses s esses s st s ssssessssesssssnssssssestessassnsassessnssnsassnsansnsans 12
GIBANJIE NA PROSTEM ..ottt ettt sttt sttt nae s ten e 13
ZDRAVO KUHAM ..ottt ettt et sttt s et s et s et sans 13
KOSARKA ZA DEKLETA ......cociiiitetieeteeteseeeetess st seses s esses s ses s s s st ssssnsss s s tessassntassessnssnsassnsansnsans 15
ZDRAVA PREHRANA, SOLSKI URBANI VRT IN PRVA POMOC ........ccccoosvmiienreirsrersssiesssesienssesisneneen, 16
PREHRANA MLADOSTNIKA ......cooiiiiieteeteee e tetee ettt ettt se s s s 16
POROCILO — RGP DOBROVCE ........ocouuiiiiiiiiiieis sttt 18

Miselne in SOCIAINE GIDAINE TGIE ... .c.iiuiieiiti ettt et sb e eb e 18

e [ Lo o TSSO TSSO P PRSPPI 18

Do) s Lo X Ho U A3 T4 SR POPPRRR 18

VAo L1 oL YL Lo T o] €14 G- PSSR 19
POVZETEK IN UGOTOVITVE ...ttt s s s s ne st anss s sanenans 20

Samoevalvacijsko poro€ilo se pripravlja na podlagi 49. ¢lena Zakona o organizaciji in
financiranju vzgoje in izobrazevanja. Samoevalvacija je oblika notranje evalvacije, s katero se
spremlja in vrednoti delovanje lastne organizacije. Gre za refleksijo pomembnih vidikov
vzgojno-izobrazevalne prakse. S samoevalvacijo poskusamo dosegati SirSe cilje, kot so analiza
in izboljSave v izbranih dejavnostih. Namenjena je oblikovanju povratne informacije za zavod
oz. vrtec. Na podlagi samoevalvacije uporabnik poisc¢e tocke, kjer je ucinkovit in dela

kakovostno, ter tocke, kjer ni dovolj u€inkovit in kjer so potrebne spremembe.



SPLOSNO O RAZSIRJENEMU PROGRAMU (RaP) - Gibanje in zdravje za
dobro psihic¢no in fizicno pocutje in rekreativni odmor

Namen raz§irjenega programa je omogociti vsakemu ucencu osebni razvoj, usklajen z njegovimi
pri¢akovanji, zmoznostmi, interesi, talenti in potrebami. Namen je tudi omogociti raznolikost
dejavnosti in u¢encev, saj se u¢enci zdruzujejo iz razli¢nih razredov in s skupnim interesom. Program
vklju€uje formativno spremljanje in vodi ucence do samostojnosti in lastnega nacrtovanja, razvija
delovne navade ter ustvarjalnost.

V okviru razSirjenega programa Sola zagotavlja:

smiselno in kakovostno nadgradnjo obveznega programa osnovne $ole, usklajeno s potrebami
in interesi uencev, pogoji Sole ter moznostmi ozjega in SirSega okolja;

spodbudno, inkluzivno, ustvarjalno in varno (socialno in fizi¢no) u¢no okolje, igro,
druzenje, sprostitev ali pocCitek v ¢asu pred izvedbo obveznega programa, med njo ali
po njej;

pogoje za uspesno samostojno ucenje in pripravo uc¢encev na pouk

Sirok nabor uénih sredstev;

povezanost dejavnosti razSirjenega programa ter skupinsko in individualno podporo in
usmerjanje ucencev pri nacrtovanju, (sodelovanju pri) izvajanju ter spremljanju in
evalvaciji dejavnosti razSirjenega programa.

Cilji (Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje):

ozave$cajo pomen telesnega in duSevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno
zivljenje;

vse bolj razumejo pomen vsakodnevnega gibanja, uravnotezene prehrane, zdravega in
varnega okolja, sprostitve in pocitka;

spoznavajo in se aktivno vkljucujejo v razli€ne gibalne dejavnosti, razvijajo navade
zdravega prehranjevanja, sodelujejo z drugimi ter v okolju ravnajo varno in odgovorno;
pridobivajo znanje o preventivnem ravnanju v skrbi za zdravje in varnost;

oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, zdrave hrane in uravnoteZenega prehranjevanja,
okolja, samega sebe in drugih ter razvijajo s tem povezana pozitivna stali$¢a, navade in
ravnanja.

Sklopi programa:

gibanje;
hrana in prehranjevanje;
zdravje in varnost.



TABELA DEJAVNOSTI, UCITELJEV IN STEVILA UCENCEV

. STEVILO | STEVILO
UCITELJ NASLOV ID DAN URA | TRAJANJE UR/TEDEN | UCENCEV
- ponedeljek- 9.55 - celo Solsko VSI
1. | Adorjan Gregor Rekreativni odmor RaP petek 10.30 leto 3 UCENCI
Gibanje za zdravje (4.- | ponedeljek, 7.30 - celo Solsko 2
2. | Adorjan Gregor 6.r) Cetrtek 8.15 leto 24
Gibanje za zdravje (7.- 7.30 - celo Solsko
3. | Adorjan Gregor 9.r) sreda, petek 8.15 leto 2 15
Korektivna vadba in «
4. | Adorjan Gregor gibanje za gibalno Torek 13% ) Iceetlg Solsko 2
ucinkovitost (6.-9.r) ) 21
. . 14.00 - celo Solsko
5. | Adorjan Gregor Igre z Zogo (7-9.1) Cetrtek 15.30 leto 2 13
6. | Adorjan Gregor Zimske dejavnosti po pouku | Jan - jun 35 ur/leto 12
Ljudsko glasheno etek 7.30 - celo Solsko 1
7. | Deti¢ek Ksenija izro¢ilo (1.-4.r.) RaP P 8.15 leto 11
Telovadba za dobro Cetrtek 7.30 - celo Solsko 1
8. | Deticek Ksenija jutro (1.-4-r) RaP 8.15 leto 15
Igre neko¢ in danes . 7.30 - celo Solsko
9. | Simona Zitnik (1.-4.)RaP ponedeljek | g'15 leto 20
Prehrana mladostnika sreda 13.15 - na 14 dni; 05
10. | Mernik Leandra (6.r - 9-r) RaP 14.45 parni teden ' 10
. . Skupinski moderni in “
11 Ana Oti¢, Andreja otroKi plesi (L. - 4.1.) | torek 7.30 - celo Solsko 1
Kolander RaP 8.15 leto 33
Kulturna dedis¢ina (4.- sreda 7.30 - celo Solsko 1
12. | Matija Ba¢nik 5.r.) RaP 8.15 leto 10
Kulturna dedi$¢ina- ko “
13. | Matija Ba¢nik preteklost sreca torek 13?1(5) i |Ceetlc()) Solsko 1
sedanjost (6.r) RaP ) 12
I . celo Solsko
14. | Majhenié Darja Gibanje na prostemRaP | etrtek 7.30-8.15 leto (2.-4.1) 1 15
vsaki drugi
15. | Majheni¢ Darja Zdravo kuham RaP petek 7.30-8.15 | petek (2.- 0,5
4.r) 21
celo Solsko
16. | Pauman Bojana Zdravo kuham sreda 7.30-8.15 | leto (2. in 3. 0,5
r.) 17
Kosarka deklice (5. - 9. Cetrtek 13.00 - | celo Solsko 1
17. | Miro Kalezi¢ r.) RaP 13.45 leto 18
Zdrava prehrana, Solski ) “
18. | Karina Ladinek urbani vrt in prva torek 15.30 celo Solsko 1
< 16.20 leto (2.-5.r)
pomo¢ RaP 11
Miselne in socialne 1355 - celo Solsko
19. | Andreja Kolander | gibalne igre (1.-3.r.) sreda 14'40 leto 1
RaP ) (Dobrovce) 17
I celo Solsko
20 | Darja Nerat Efsne igrarije 3-5.1) | coprek ;ig leto 1
) (Dobrovce) 21
celo Solsko
21.| AlenkaPrimec | Pohodnistvo RaP Cetrtek 30 leto 1
) (Dobrovce) 20
Celo $olsko
22.| Sasa Stankovié¢ Razgibajmo prstke RaP | petek ;ig B leto 0,8
) (Dobrovce) 14




REKREATIVNI ODMOR

Rekreativni odmor se izvaja za vse ucence od prvega do devetega razreda. Odvija se vsak dan za vse
ucence. Od 1. Do 5. razreda se dejavnost odvija v razredih ali mali telovadnici. Za nizje razrede pod
vodstvom mentorja Gregorja Adorjana skrbijo in vodijo vadbo ucenke iz devetih razredov v spremstvu
njihovih uciteljic. Zaradi lazje organizacije in da gibanje poteka pod nadzorom, smo visje razrede (od
6. do 9. razreda razdelili v skupine, v katerih obis¢ejo vsak drugi dan telovadnico, Kjer je polovica
namenjena organiziranemu gibanju, druga polovica pa prostemu gibanju in druZenju.

Na polovici telovadnice se postavi organiziran del, kjer imajo u¢enci moznost sodelovati (namizni
tenis, badminton, odbojka...), na drugem delu telovadnice pa imajo Zoge in se sami organizirajo. Do
takS$ne organizacije je prislo zaradi motivacije ucencev. V prvih dveh mesecih je potekala samo
organizirana vadba za vse, kar se je izkazalo kot nemotiviranje u¢encev do rekreativnega odmora.
Tako se je oblikoval nacin, pri katerem imajo ucenci izbiro. Tak nacin jim ponuja moznost
medsebojne interakcije in druZenja ter zaradi moznosti izbire tudi ve¢ Zelje po gibanju.

Kljub zacetnim tezavam pri organizaciji, poteka rekreativni odmor ze tekoce in ustaljeno. Ucenci se ga
veselijo in obiskujejo redno.

urnik rekreativnega odmora za ucence:

Parni teden Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
1. RAP 8. razredi 9. razredi 8. razredi 9. razredi 8. razredi
2. RAP 7. razredi 6. razredi 7. razredi 6. razredi 7. razredi
Neparni Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
teden
1. RAP 9. razredi 8. razredi 9. razredi 8. razredi 9. razredi
2. RAP 6. razredi 7. razredi 6. razredi 6. razredi 7. razredi

Ker so nizji razredi imeli malico istocasno kot 9. razredi, je prislo do teZzave. Uéenke 9. razredov, ki
vodijo vadbo v nizjih razredih, so si Zelele malicati z vrstniki, zato so prenehale redno izvajati vadbo.
Tako da smo se dogovorili, da se je spremenil urnik malice.

Ker so pa ucenci 9.razredov izrazili Zeljo tudi po svojem rekreativnem odmoru, smo vadbo za nizje
razrede organizirali tako, da vadbo pri nizjih razredih izvajajo v dneh, kadar nimajo rekreativnega
odmora v telovadnici. Torej vsak drugi dan. Preostale dni pa so se za vodenje rekreativnega odmora
vkljucili u€enci 8. razredov.

Glavni cilji rekreativnega odmora kot so zmanjSevanje utrujenosti in negativnih posledic sedenja ter
ustvarjanje spro$¢enega vzdusja, kar dobro vpliva na osredoto¢enost in reSevanje miselnih nalog pri

pouku, so dosezeni.

Zapisal: Gregor Adorjan



GIBANJE ZA ZDRAVJE (4-6. razred)

Zaucence od 4. do 6. razreda, se ob ponedeljkih in Cetrtkih 0. Solsko uro (7.30 — 8.15) izvaja Gibanje
za zdravje. Skupino sestavlja 24 uc¢encev. Ure redno obiskujejo. Do sedaj je realiziranih 52 od 70
nacrtovanih. Poudarek je na zdravem gibanju in upostevanju Zelja u¢encev, spodbujanju medsebojne
komunikacije, skupnega iskanja resitve ter medsebojni pomoci. U¢enci so zadovoljni, gibanje na urah
jim predstavlja veselje in s pomocjo tega izpopolnjujejo svoja znanja.

Zastavljeni cilji, ki so do sedaj realizirani:

Razvijali smo gibalne sposobnosti in spretnosti;

omogo¢ili ucencem aktivno sodelovanje pri izbiri vsebin in Sportov ter gibanj za zdravje;
navdusenje ucencev za redno vadbo in poiskali primerno telesno dejavnost zanje;
spoznali razli¢ne Sporte;

izpopolnjevali in nadgrajevali znanje posameznih $portov;

spodbujali vstopanje v socialne stike z vrstniki;

krepili medsebojne odnose;

spodbujali medsebojno sodelovanje in pomog;

razvijali kriti¢cno misljenje in povezovanje anatomije telesa z gibanjem;

spodbujali iskanje skupnih resitev v igralnih situacijah.

Ucenci se z veseljem udelezujejo dejavnosti in me zjutraj, ko pridem po njih pred razrede, Ze nestrpno
pricakujejo.

Zapisal: Gregor Adorjan

GIBANJE ZA ZDRAVJE (7-9. razred)

Za ucence od 7. do 9. razreda, se ob sredah in petkih 0. Solsko uro (7.30 — 8.15) izvaja Gibanje za
zdravje. Skupino sestavlja 13 ucencev. Ure redno obiskujejo. Do sedaj je realiziranih 57 od 70
nacrtovanih. Poudarek je na zdravem gibanju in upostevanju Zelja uc¢encev, spodbujanju medsebojne
komunikacije, skupnega iskanja resitve ter medsebojni pomoci. Ucenci so zadovoljni, gibanje na urah
jim predstavlja veselje in s pomocjo tega izpopolnjujejo svoja znanja.

Zastavljeni cilji so realizirani. Ker so u¢enci najbolj aktivni pri upostevanju njihovih Zelja, poteka vadba
tudi v tem kontekstu.

Razvijali smo gibalne sposobnosti in spretnosti;

omogocili u¢encem aktivno sodelovanje pri izbiri vsebin in Sportov ter gibanj za zdravje;
navduSenje ucenceV za redno vadbo in poiskali primerno telesno dejavnost zanje;
spoznali razli¢ne $porte;

izpopolnjevali in nadgrajevali znanje posameznih $portov;

spodbujali vstopanje v socialne stike z vrstniki;

krepili medsebojne odnose;

spodbujali medsebojno sodelovanje in pomoc;

razvijali kriticno misljenje in povezovanje anatomije telesa z gibanjem;

spodbujali iskanje skupnih resitev v igralnih situacijah.

Zapisal: Gregor Adorjan



IGRE Z Z0GO

Za ucence od 7. do 9. razreda, se ob Cetrtkih 7. In 8. $olsko uro (14.00 — 15.30) izvaja dejavnost Igre z
70go. Skupino sestavlja 13 uc¢encev. Ure redno obiskujejo. Do sedaj je realiziranih 60 od 70
nacrtovanih ur. Poudarek je na $portnih igrah z zogo in upostevanju zelja ucencev pri izbiri le-teh,
spodbujanju medsebojne komunikacije in sodelovanja. V letni pripravi dolo¢ene vsebine se izvajajo,
vendar ob upostevanju Zelja u¢encev se nekatere izvajajo vec, nekatere manj. Ucenci so zadovoljni,
gibanje na urah jim predstavlja veselje in s pomocjo tega izpopolnjujejo svoja znanja.

Zastavljeni cilji pri igrah z Zogo so realizirani. Pomembno je poudariti, da ob upostevanju zelja
ucencev prevladujeta kosarka in odbojka. Vendar uéenci, ob upostevanju njihovih Zelja, prihajajo
redno in z veseljem.

Realizirani cilji do sedaj:

e Izpopolniti znanje v $portih z Zogo;

e izpopolniti kompleksne elemente razlicnih Sportov;

e izpopolnili tehniko in taktiko iger z Zogo do stopnje, ki omogoca spros¢eno igro;
e spodbujali »fair play« in medsebojno pomoc,

e spodbujali sodelovanje.

Do sedaj predelane vsebine:

Vadba in igra koSarke,
Vadba in igra nogometa,
Vadba in igra odbojke,
Vadba in igra rokometa.

Tezava je pri doloCenih uéencih 8. razredov, ki se jim na 14 dni prekriva dejavnost s poukom.

Zapisal: Gregor Adorjan

KOREKTIVNA VADBA

Za ucence od 6. do 8. razreda, se ob torkih 7. In 8. Solsko uro (14.00 — 15.30) izvaja dejavnost
Korektivna vadba in gibanje za gibalno u¢inkovitost. Skupino sestavlja 21 uéencev. Ure redno
obiskujeje v povprecju 13-16 ucencev. Ucenci zaradi prekrivanja z drugimi dejavnostmi v¢asih
pridejo, v¢asih ne. Vendar je kljub temu prisotnih v povpreéju od 12 ucencev. Do sedaj je realiziranih
51 od 70 nacrtovanih ur. Poudarek je na zdravem gibanju in upostevanju zelja u¢encev, spodbujanju
medsebojne komunikacije, skupnega iskanja resitve ter medsebojni pomoci.

Zastavljeni cilji pri korektivni vadbi so realizirani. Uéenci z veseljem poslusajo nasvete in izvajajo
nove vaje. Z namenom pridobitve njihovega zanimanja pa so Vv to dejavnost tudi vkljuéeni tudi ostali
Sporti, zaradi katerih Se raje pridejo in z ve¢jim veseljem izvajajo korektivno vadbo.

Cilji, ki so bili dosezeni:

o Ugotavljanje pomankljivosti v telesni drzi, miSicnem ravnovesju,
Razvijati gibalne sposobnosti in spretnosti, predvsem staticne z nadzorom telesa.
Spoznavati razli¢ne vaje za mo¢ in gibljivost z vkljuevanjem lastnega gibanja.
Izpopolnjevati in nadgrajevati znanje poznanih gimnasti¢nih vaj.
Spodbujati vstopanje v socialne stike z vrstniki in jim pomagati pri izvajanju vaj.
Krepiti medsebojne odnose.



e Spodbujati medsebojno sodelovanje in pomoc.
e Razvijati kriti¢no misljenje in povezovanje anatomije telesa z gibanjem.
e Spodbujati iskanje skupnih resitev.

Tezava pri obiskovanju te dejavnosti je v tem, da se u¢encem prekriva z drugimi dejavnostmi in zaradi
tega nekateri ucenci obiskujejo dejavnost na 14 dni.

Zapisal: Gregor Adorjan

ZIMSKE DEJAVNOSTI
Skupino sestavlja 12 uéencev. Do sedaj je realiziranih 22 od 35 naértovanih

Zimske dejavnosti so se zacele s kondicijsko pripravo in nato s smu¢anjem na Mariborskem Pohorju.
Na zacetku sta bili planirani 2 skupini zaradi razlik v znanju smucanja, vendar pri smucarjih ni bilo
interesa. Tako da je nastale ena skupina. S smu¢anjem smo zaceli 1.februarja na no¢ni smuki in sicer
med 18.00 in 21.00. Zaradi manjSega normativa skupina pri smucanju, se skupina razdeli.

Druga dejavnost, ki se izvaja v Ledni dvorani Maribor, je drsanje. Ucencev je pri tej dejavnosti lahko
veé, saj je normativ pri drsanju visji kot pri smucanju.

Zaradi slabe zime in primanjkljaja snega, se vsebina tek na smuceh ni izvajala, zaradi tega je ve¢ Casa
posvecenega drugim vsebinam.

Cilji, ki smo jim sledili so naslednji:

e UCcenci so se seznanili z zimskimi $porti;

e Ozavescali smo pomen gibanja znotraj zimskih $portov in nasplo$no za dobro pocutje in
kakovostno Zivljenje

e Spoznavali in se aktivno vklucevali v zimsko-Sportne aktivnosti

e Seznanili se s pravili na smuciscu in drsaliscu

e Pridobivali znanje o preventivnem ravnanju v skrbi za varnost in zdravje (kako preprecevati
nazgode in poskodbe);

e Oblikovali pozitiven odnos do gibanja in kondicijske priprave za varno ukvarjanje z zimskimi
Sporti.

Zapisal: Gregor Adorjan

LJUDSKO GLASBENO IZROCILO

Stevilo ugencev, ki so vpisani k Ljudskemu glasbenemu izro¢ilu, se je v drugem ocenjevalnem
obdobju povecalo iz 11 na 14 u¢encev. Dejavnost obiskujejo ucenci od prvega do tretjega razreda
(Ceprav sem v zacetku Solskega leta planirala dejavnost tudi za CetrtoSolce, se od le teh k dejavnosti ni
nih¢e prijavil) in sicer 4 decki in 10 deklic. Na urniku je vsak petek od 7.30 do 8.15. Ucenci se
dejavnosti redno udelezujejo. Ljudsko glasbeno izrocilo zajema:

- ljudske igre,

- ljudske plese in plesne igre,

- ljudske izstevanke,

- ljudska glasbila.

Ti tematski sklopi so se tekom leta izmenjevali. Zaradi prireditev, na katerih so ucenci nastopali in
snemanja ljudskih plesov in iger za spletno stran projekta ERASMUS+ ROOTS, smo najmanj ¢asa



namenili tematskemu sklopu »Ljudska glasbila«. Temu bomo vecji poudarek namenili v urah, ki so
ostale do konca Solskega leta.
Od skupno planiranih 35 ur smo do sedaj realizirali 30 ur.
Sledili smo ciljem, ki sem jih v zaCetku Solskega leta zapisala v letni pripravi. Ucenci so:
- poustvarjali kulturno dediscino,
- spoznavali nacina zivljenja v preteklosti,
- seucili dela v skupini in razvijali strpnost,
- sodelovali in se uveljavljali v skupini,
- razvijali sposobnost komunikacije in socialnih kontaktov,
- razvijali samostojnost in odgovornost,
- sprostili notranje napetosti,
- spoznavali glasbene pojave v njihovi odvisnosti od tradicije in kulturnega prostora,
- razvijali glashbene sposobnosti, spretnosti in znanja,
- razvijali koordinacijo,
- razvijali tenkocutnost, lepoto in harmonijo.

K dejavnosti prihajajo ucenci z razli¢nimi zmoznostmi in sposobnosti: obCutek za ritem, gibanje,
posluh. Z aktivnostmi, ki jih izvajamo pri urah, se te njihove zmoznost in sposobnosti razvijajo in
poglabljajo (velik poudarek namenjam razvoju ritmi¢nega in melodi¢nega posluha).

S tak$nim nac¢inom programa bomo v prihodnje tudi nadaljevali.

Zapisala: Ksenija Deti¢ek

IGRE NEKOC IN DANES

Igre neko¢ in danes potekajo vsak ponedeljek ob 7.30 po eno Solsko uro. Vkljucenih je 21 u¢encev od
1. do 3. razreda. Stevilo ugencev, ki so vpisani k Igram neko¢ in danes se je v drugem ocenjevalnem
obdobju povecalo iz 20 na 21 u¢encev. Dejavnost obiskujejo uéenci od prvega do tretjega razreda
(Ceprav sem v zacetku Solskega leta planirala dejavnost tudi za CetrtoSolce, se od le teh k dejavnosti ni
nih¢e prijavil). U¢enci dejavnost redno obiskujejo. Dejavnost izvajamo na Solskem igriscu ali v Solski
telovadnici. U€enci spoznavajo razlicne igre skozi gibanje, ki so se jih nekoc igrali otroci in jih
primerjajo z danasnjimi igrami. Od planiranih 35 ur je realiziranih 28 ur, kar je 80% (klju¢no do 15. 4.
2019). Realizacija ur in prav tako realizacija zastavljenih ciljev gre po planu.

Ucenci so tako spoznali razli¢ne igre skozi gibanje, ki so se jih neko¢ igrali (gnilo jajce, zemljo krasti,
ristanc, frcanje gumbov, slepe misi, toplo — hladno, preskakovanje gumitvista, Skarjice brusit,
skrivalnice) ter igre, ki se jih igrajo danes (igre z zogo, nogomet, med dvema ognjema, namizne
druzabne igre). Za vsako igro so se naucili pravila in potek igre. Pri nekaterih igrah pri izvajanju sem
upostevala njihove predloge.

Sledili smo ciljem, ki sem jih v zaCetku Solskega leta zapisala v letni pripravi.
U¢enci so:

- spoznavali, da je bilo zivljenje ljudi v preteklosti drugacno,

- seigrali igre dedkov in babic,

- se sprostili ob igrah neko¢ in danes,

- primerjali takratno Zivljenje z danasnjim,

- se ucili dela v skupini in razvijanje strpnosti,

- razvijali sodelovanje in uveljavljanje posameznika v skupini,
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- razvijali sposobnost komunikacije in socialnih kontaktov,
- razvijali samostojnost in odgovornost,

.....

- razvijali gibalne sposobnosti, spretnosti in znanja.

Ucenci so pokazali, kako znajo samostojno narisati ritstanc in ga preskakovati ter upostevati pravila
pri igri. To je razvidno iz video posneteka na spletni strani Sole, ki je bil posnet za projekt Erazmus+
ROOTS.

K dejavnosti prihajajo ucenci z razliénimi zmoznostmi in sposobnostmi. Z aktivnostmi, ki jih
izvajamo pri urah, se te njihove zmoznost in sposobnosti razvijajo in poglabljajo. Tudi v prihodnje
bomo nadaljevali s tak§nim delom.

Zapisala: Simona Zitnik

PREHRANA MLADOSTNIKA

Ucenci od 5. do 9. razreda:

Dejavnost Prehrana mladostnika, ki jo izvajam v okviru Rap -a, izvajam enkrat na mesec 2 uri.
Dejavnost obiskuje 10 uc¢enk, katerim se je pridruzil Se 1 u¢enec. Ucenci prihajajo redno, razen na prvem
sre¢anju, meseca decembra, ko so bile $tiri uéenke odsotne. Izvedla sem 11 ur, od tega meseca decembra

4 ure.

Pri vsebini o zdravi prehrani so ucenci spoznali pomen posameznih hranilnih snovi za razvoj
mladostnikov, kaj je zdrava prehrana mladostnika in vpliv nezdrave prehrane nanje. Pripravile so zdrav
obrok. Ponovili so bonton pri prehranjevanju in poskrbeli za kulturno prehranjevanje, ter spregovorili o
obnasanju v jedilnici. Iz kuhinje je zadiSalo po razli¢nih dobrotah, od prazni¢nih do zdravih, ki so nastale

pod njihovimi spretnimi rokami.

Zapisala: Leandra Mernik

SKUPINSKI MODERNI IN OTROSKI PLESI

Skupinski moderni in otroski plesi potekajo vsako sredo ob 7. 30 eno Solsko uro. Vkljucenih je 33
ucencev od prvega do Cetrtega razreda, ki tudi redno obiskujejo dejavnost. Zaradi preseZenega normativa
Stevila uencev, izvajava dejavnost dve uciteljici. Od planiranih 35 ur je trenutno realiziranih 28 ur, torej
80% (vklju¢no do 24. 04. 2019). Realizacija ur in prav tako tudi realizacija zastavljenih ciljev gre po
planu.

Ucenci so tako spoznali preproste otroSke plese (ples rack, bambolejo, lapadu, pralni stroj, pericice,
razmigaj se od glave do peta, ¢okolada, huba buba balon, otro§ki pustni ples) ter preproste skupinske
koreografije z glasbeno podlago modernih zvrsti glasbe (disco house, show dance, hip hop, latino)
Koreografije sva ucili s pomocjo ponavljanja, sva pa v vsako koreografijo tudi vkljucile predloge
ucencev.

Cilji, ki sva jih realizirali so sledeci:

Ucenci:
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- Spoznajo preproste otroSke plese in preproste skupinske koreografije z glasbeno podlago
modernih zvrsti glasbe

- Razvijajo koordinacijo gibanja ob ucenju otroskih in skupinskih modernih plesov

- Ob ucenju plesa izboljSujejo koncentracijo ter miselno zmogljivost ter ob sproscanju znizujejo
stres

- Razvijajo obc¢utek za ritem

- Razvijajo obcutek za obvladovanje svojega telesa v razlicnih polozajih, izboljSujejo svoje
ravnotezje in gibljivost telesa

- Obvladujejo gibanje na mestu in v razli¢ne smeri

- Se navajajo na sodelovanje

Ucenci so tudi svoje znanje pokazali na prireditvah MiklavZzevanje, na proslavi ob dnevu samostojnosti
in enotnosti ter ob otvoritvi finala koSarkarske tekme.

Pri tem smo realizirali sledece cilje:

Ucenci:

-s pomocjo uciteljice pripravijo plesno koreografijo, ki jo zaplesejo na Solski prireditvi

- se navajajo na nastopanje pred ob¢instvom

- se navajajo obvladovati tremo med nastopom pred obCinstvom.

Zapisali: Ana Oti¢ in Andreja Kolander

KULTURNA DEDISCINA

Kulturna dedi$¢ina (4.r, 5.r)

Dejavnost obiskuje deset otrok. Do danes je bilo realiziranih 28 od 35 ur dejavnosti.

Dejavnosti potekajo po ciljih iz letnega nacrta. Realizirani so bili zastavljeni cilji:
-uéenci spoznajo in dozivljajo spodbudno u¢no okolje.
-uCenci pridobivajo znanje in razvoj spretnosti, ki so pomembne za ohranjanje zdravja in dobro
pocutje.
-uCenci razumejo pomen zdravega in varnega okolja in pomen vsakodnevnega gibanja ter zdrave
in uravnotezene prehrane.
-ucenci prepoznajo, oblikujejo in razvijajo pozitivna stalisc¢a, navade in na¢ine ravnanja.

Vse poteka po zastavljenih smernicah in velikih odstopanj glede obiska ni.

Predlogi:

-potrebuje se prostor, Kjer se lahko hranijo izdelki in polizdelki,

-jutranje ure so za moje dejavnosti na prostem neprimerne (pretemno za slikanje, odvisnost od
vremena...)

Kulturna dedisé¢ina (6.1)

Dejavnost obiskuje dvanajst otrok. Do danes je bilo realiziranih 29 od 35 ur dejavnosti.

Dejavnosti potekajo po ciljih iz letnega nacrta. Realizirani so bili zastavljeni cilji:

-ucenci Spoznajo in dozivljajo spodbudno ué¢no okolje.

-uCenci pridobijo znanje in razvoj spretnosti, ki so pomembne za ohranjanje zdravja in dobro pocutje.
-uéenci razumejo pomen zdravega in varnega okolja in pomen vsakodnevnega gibanja ter zdrave in
uravnotezene prehrane.

-uCenci prepoznajo, oblikujejo in razvijajo pozitivna stalis¢a, navade in nac¢ine ravnanja.

Vse poteka po zastavljenih smernicah in velikih odstopanj glede obiska ni.
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Predlogi:

-potrebuje se prostor, Kjer se lahko hranijo izdelki in polizdelki,

-jutranje ure so za moje dejavnosti na prostem neprimerne (pretemno za slikanje, odvisnost od
vremena...)

Zapisal: Matija Bacnik

GIBANJE NA PROSTEM

Ure gibanja izvajamo na Solskem igri$¢u, v gozdu ali na bliznjem travniku. Veliko hodimo, tecemo, se
igramo razne igre v naravi. Srecujemo se eno Solsko uro na 14 dni, v Cetrtek zjutraj od 7.30 do 8.15.
Gibanje na prostem obiskujejo ucenci 2. in 3. razreda, v skupini jih je 15. Vsi redno prihajajo, so zelo
aktivni in zavzeti za delo. Od nacrtovanih 17,5 ur smo do zdaj realizirali 16 ur. Vsebine, ki smo jih z
ucenci ze realizirali :

ucenci so

- sprosceno izvajali naravne oblike gibanja v razli¢nih naravnih okoljih ( gozd, travnik, igrisce),
tekali, premagovali naravne ovire, hitro in pocasi hodili,

- v mostvenih igrah izvajali gibanje z razlicnimi Zogami ( MED DVEMA OGNJEMA,
PETELINCEK, VROCE JAJCE, PTICKI BREZ GNEZDA....),

- razvijali samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost pri gibanju,

- pridobivali higienske navade povezane s Sportno vadbo,

- spoznali primerna $portna oblacila in obutev, spoznali so pomen menjave oblacil po Sportni
aktivnosti,

- igrali Stafetne igre na travnatem in Sportnem igris¢u z razliCnimi Sportnimi rekviziti ( Zoge,
kolebnice, keglji, vrece....),

- igrali Sportne igre z Zogo in pri tem upostevali pravila, razvijali pripadnost ekipi,

- premagovali naravne ovire v gozdu in opazovali spremembe v naravi,

- tekali in premagovali ovire po kamnitih poteh,

- hadili z nordijskimi palicami,

- izvajali gibalne igre v snegu, gradili so snezne skulpture,

- oblikovali pozitivne vedenjske vzorce o gibanju, zdravju in skrbi za svoje telo.

Zapisala: Darja Majheni¢

ZDRAVO KUHAM

Ure kuhanja z ucenci 2. in 3. razredov izvajamo v Solski gospodinjski ucilnici. Od vpisanih 21
ucencev vsi redno obiskujejo ure in na njih aktivno sodelujejo. Pripravljamo enostavne obroke hrane,
ozave$Camo merila zdrave in uravnoteZene prehrane, upostevamo varnost pri delu in pomen higiene v
kuhinji. Sre¢ujemo se vsak petek od 7.30 do 8.15. Od nacrtovanih 35 ur smo jih do sedaj realizirali 30.
Vsebine, ki smo jih Ze realizirali :
- ucenci so spoznali pravilno tehniko in pomen umivanja rok,
- pri delu znajo lo¢iti ¢isti del kuhinje, kjer meSamo in reZemo Ze oprano hrano in manj Cisti,
kjer peremo zelenjavo in umivamo posodo,
- spoznali so Ze nekatere kuhinjske pripomocke ( strgalnik, desko za rezanje, meSalnik,
kuhalnice, lupilnik, sekljalnik...),
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- pripravljali so sadne in zelenjavne napitke, jih okusali, spoznavali nove okuse sadja in
zelenjave,

- sami so si pripravili sadni jogurt in uzavestili pomen priprave mle¢nih napitkov brez sladkorja,

- pripravljali so razne sadne in zelenjavne kroznike,

- spoznali so okus in pomen semen za zdravje ( sezam, bu¢na semena...)

- zamesili so testo iz zrnate moke,

- pekli so palacinke iz koruzne moke in spoznali pomen zrnatih mok za svoje telo,

- spoznali so naravna sladila : med, stevia, ki nadomestijo sladkor,

- pripravljali so pogrinjke in sledili smernicam kulturnega prehranjevanja,

- sestavljali so zdrav in uravnotezen jedilnik, ki smo ga nato posredovali vodji Solske prehrane.

Zapisala: Darja Majhenic¢

V ovkiru RAP-a izvajam interesno dejavnost Zdravo kuham za ucence 3. in 4. razredov. Dejavnost
poteka na 14 dni, eno Solsko uro. Do sedaj je bilo realiziranih 14 ur od 17,5 ur. V skupini je 17
ucencev, ki ve¢inoma redno obiskujejo dejavnost.

Ucenci radi prihajajo, prinasajo dogovorjene sestavine (seznam pripomockov in sestavin imajo vedno
na oglasni deski).

Pri delu izbiram zdrave, preproste jedi, ki so primerne zmoznostim uéencev in njihovi starosti.
Nacrtovani cilji so realizirani in delo poteka po pri¢akovanjih.

Cilji, ki so realizirani v skladu z letno pripravo, so nasledniji:
- ucenci spoznajo pomen higiene pri delu,
- ustrezno uporabljajo kuhinjske pripomocke,
- pripravijo pogrinjke,
- spoznajo pravilno ravnanje in locevanje odpadkov,
- spoznajo priporocila in nacela zdrave in uravnoteZene prehrane,
- znajo pripraviti preproste jedi po receptih,
- spoznajo naravne zaCimbe in zeli$¢a,
- uporabijo enostavne kuharske postopke za obdelavo hrane,
- spoznajo pomen vitaminov v sadju in zelenjavi,
- spoznajo pomen nepredelane hrane,
- spoznajo pomen vode za pitje in Skodljivost gaziranih in sladkih pijac,
- spoznajo negativne posledice pretiranega uzivanja sladkorja.

Ucenci so izvedli naslednje dejavnosti:
- spoznali so osnove higiene (postopek umivanja rok),
- seznanili so se s kuhinjskimi pripomocki v gospodinjski ucilnici (deska za rezanje, noz, strgalnik,
mesalnik, kuhalnice, zajemalke, lonci, pekaci).
Ucenci so pripravili:
- zdrave sadne in zelenjavne napitke,
- sadni jogurt,
- testo za palacinke iz temne moke,
- zajtrk z ovsenimi kosmici in banano,
- tunin namaz,
- omlete,
- pogrinjke in servirali obroke,
- upostevali nacela kulturnega prehranjevanja.
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Pri delu izbiram preproste oziroma nezahtevne postopke, ki ne zahtevajo prevec €asa, saj moramo
pripraviti vse pripomocke, izvesti postopek priprave, poskusiti pripravljeno jed ter na koncu Se
pospraviti kuhinjo, pri ¢emer smo ¢asovno omejeni na 45 minut. Zato je smiselno, da bi se v prihodnjem
Solskem letu interesna dejavnost Zdravo kuham izvajala 2 Solski uri skupaj (strnjeno), saj bi v tem Casu
lahko namenili ve¢ Casa pripravi sestavin, postopku izdelave in pospravljanju gospodinjske ucilnice.
Menim, da bi bil takSen nacin izvajanja te interesne dejavnosti ucinkovite;jsi.

Zapisala: Bojana Pauman

KOSARKA ZA DEKLETA

Z delom smo priceli v drugem tednu septembra. Zacetno stanje skupine je bilo 10 u€encev — uc¢enk od
6. do 9. razreda. V skupino smo vkljucili dva fanta, (Petrovi¢ Aljaz in Zavec Timi), ki sta po znanju
bila zaCetnika, vendar sta vseeno bila toliko dobra, da sta pri prvih urah pomagala toliko v igri, da smo
lahko sploh igrali. Ostala dekleta so imela znanje iz ur $porta ali so bile popolne zacetnice.

Prvotni termin je bil ob petkih nulta ura, nato smo ga morali zamenjati. Sedanji termin je v Cetrtek 7.
ura in Kker je tudi 8. ura prosta — vedno nadaljujemo po Zelji uéenk $e 8. uro. Dejavnosti se je naknadno
prikljucilo lepo Stevilo deklet, tako da nas je trenutno na spisku 18, pred tekmovanji pa Se kakSna vec.

Letos smo s po ve¢ kot 25 -ih letih udelezili obCinskega prvenstva v kosarki za dekleta — starejSe
deklice in osvojili 3. mesto in bronaste kolajne. Ob dnevu kosarke — veseli december so dekleta
odigrala tekmo z ZKD Maribor in izgubila, vendar je odziv odli¢en in zaradi teh akcij se povecuje
zanimanje za vadbo. Ker je termin ob sredah 7. in 8. uro prost , smo dekleta povabili tudi na ta termin
in odziv je dober — tako da sedaj lahko vadijo tedensko 4 ure (nekatere imajo izbirne predmete — tako
da prihajajo kadar lahko).

Dekleta so se slikala za koledar Kosarkarske Sole Miklavz in bodo imele moznost, da si nabavijo
klubske trenerke, za kar obstaja interes, pogovarjamo pa se tudi o igranju tekem in organizirani
popoldanski vadbi — prve povratne informacije so pozitivne.

Vkljuéena so dekleta od 5, do 9. razreda, vendar vadbo prilagodimo tako, da so ure zanimive in lahko
vse napredujejo. V mesecu februarju je pred nami tekmovanje za mlaj$e deklice, za kar smo tudi
prijavili ekipo. (* nekatera dekleta so zelo »zanimiva« in ob dobri vadbi bi lahko igrala dobro
kosarko).

V mesecu januarju so dekleta odigrala medrazredno tekmovanje 6. in 7. razredov v kosarki. Odziv je
bil navdusSujoc in nekatere so se vpisale na novo k vadbi.

Ce sklenem: vadba pri urah RAPa je v popolnosti uspela — dekleta smo navdusili za ta §port — ugitelj
Kalezi¢ dela nekatere ure tudi volontersko in prenasa svoje bogate izkusnje tudi dekletom in meni, da
je na Soli prihodnost tudi za Zensko kosSarko.

Vadba poteka po vsebinah iz LDN.

Spisek deklet, ki so vkljuéena v dejavnost RAP — koSarka za dekleta: Zokalj Nika, Sneider
Melissande, Loncar Veronika, Staklenac Ema, Martan Aneja, Simani¢ Stela, Krsti¢ Nika — 9.r, Polanc
Nastja, Dragsi¢ Lina, Novak Neza, Gvardjanci¢ Nina — 8.r, Grobovsek Nusa, Kunsti¢ Tia, Plemeniti
Lina, Smiljan Ana— 7.r, Leich Spela, Gasi Festina — 6.r, Petek Mateja, Berbi¢ Medina — 5.r. in e
prihajajo...

Zapisal: Miro Kalezi¢
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ZDRAVA PREHRANA, SOLSKI URBANI VRT IN PRVA POMOC

Uciteljica: Karina Ladinek, prof. bio in zgo
[jéenci od 2. do 4. razreda:
Casovna izvedba: torek, 9. ura

Dejavnost, ki jo izvajam v okviru Rap-a, izvajam enkrat na teden 1 Solsko uro.
Dejavnost obiskuje 11 ucencev. Realizirala sem 28 ur od 35 nacrtovanih.
Dejavnost je razdeljena v dva sklopa: zdravje in varnost, ter hrana in prehranjevanje.

Cilji dejavnosti:
e spoznajo pomena higienskih navad
e spoznajo tehniko pravilnega umivanja rok
e seznanijo se s pomenom ¢i§¢enja zob po obroku in pomenom vzdrZevanja ¢istoCe zob za
njihovo zdravje
e navajajo se na dobre higienske navade
e analizirajo njihove higienske navade
e skrbijo za higieno pred, med in po obroku
e razumejo pomen higiene pri delu z zivili
e poznajo pomen kulturnega prehranjevanja

Pri sklopu hrana in prehranjevanje, kateremu je namenjenih 10 ur, so ucenci spoznali, kaj je zdrava
prehrana in kako se zdravo prehranjevati, s poudarkom na sadju in zelenjavi. Spoznali so vpliv
nezdrave prehrane na organizem, ki raste in se razvija. Zdravo prehranjevanje so uc¢enci podkrepili z
navajanjem na higienske navade za zdravje, Kjer so urili tehniko pravilnega umivanja rok. Pri pripravi
zdravega obroka so uc¢enci spoznali pomen higiene pri delu z zivili. Pripravljen obrok so zauzili ob
poznanju kulturnega prehranjevanja. Ucenci so spoznali pomen tekocine (vode) za nase telo. Po
zauzitem obroku so ucenci spoznali pomen ¢iS¢enja zob in pomen vzdrzevanja ¢istoCe zob.

V sklopu zdravje in varnost, so u¢enci pomagali pri urejanju Solskih zelis¢nih vrtickov. Zelis¢a so
uporabili pri pripravi zdravega zelisS¢nega namaza (prakti¢no delo v kuhinji).

Pri sklopu zdravje in varnost smo z ucenci zabeleZili svetovni dan prve pomoci, se seznanili z opremo
prve pomoci in izvedli tehniko povijanja rane.

V tem sklopu, ucenci tudi spoznavajo zivljenjske potrebe Zivih bitij, razvijajo odgovornost ob gojenju
in vzdrzevanju organizmov in se ucijo odgovornega ravnanja z vsemi zivimi bitji. U¢enci so pri
izvajanju dejavnosti iz slednjega sklopa izjemno motivirani in skrbni.

Zapisala: Karina Ladinek

PREHRANA MLADOSTNIKA

RaP: Prehrana mladostnika
Uciteljica: Leandra Mernik
Ucenci od 5. do 9. razreda
Planirano $tevilo ur: 17
Realizirano Stevilo ur: 17

Dejavnost Prehrana mladostnika, ki jo izvajam v okviru Rap -a, izvajam enkrat na mesec, 2 uri
strnjeno. Dejavnost obiskuje 12 ucencev.
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Cilji dejavnosti prehrana mladostnika:

razvijajo individualno ustvarjalnost,

razumejo pojem uravnoteZena hrana

pozna pomen zajtrk, ki je del zdrave prehrane in je pomemben dejavnik zdravega
zivljenjskega sloga,

zna pripraviti zdrav zajtrk,

razume priporocila o pripravi zdrave hrane,

spoznajo tehnoloske postopke priprave jedi z vidika ohranjanja hranilne vrednosti,
spoznajo diete in njihove znacilnosti,

poznajo pomen ekoloske hrane v prehrani mladostnika,

poiscejo resitve v zmanjSanju organskih odpadkov,

bonton pri hranjenju.

Pri vsebini o zdravi prehrani so u€enci spoznali pomen posameznih hranilnih snovi za razvoj
mladostnikov, kaj je zdrava prehrana mladostnika in vpliv nezdrave prehrane nanje. Ponovili so
bonton pri prehranjevanju in poskrbeli za kulturno prehranjevanje, ter spregovorili o kulturnem
obnasanju v jedilnici.

Pri postopkih priprave so upostevali pripravo jedi, s katero so ohranili hranilne snovi. Pripravili so
zdrav jutranji obrok, zdrav zajtrk. Iz kuhinje je zadiSalo po razli¢nih dobrotah, od praznié¢nih do
zdravih, ki so nastale pod njihovimi spretnimi rokami. U€enci so predstavili razli¢ne diete, njihove
znacilnosti in prilagoditve prehrane.

Pri dejavnosti Prehrana mladostnika smo cilj - poiséejo resitve v zmanj$anju organskih odpadkov, le
delno realizirali. Ostali cilji so bili v celoti realizirani.

Z izvajanjem dejavnosti bom nadaljevala.

Zapisala: Leandra Mernik
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POROCILO - RaP DOBROVCE

Miselne in socialne gibalne igre

Miselne in socialne gibalne igre potekajo vsako sredo 6. Solsko uro, in sicer od 13.00 do 13.45 v
podruznidki oli v Dobrovcah. Ugence pouduje uditeliica SPO Andreja Kolander. V skupino je
vklju€enih 17 u€enk in ucencev (7 ucencev je iz 1. razreda, 7 ucencev je iz 2. razreda in 3 ucenci so iz
3. razreda). Ucenci ure redno obiskujejo. Do sedaj (24. 4. 2019) je bilo realiziranih 26 ur od 35
nacrtovanih. Poudarek je na spoznavanju razlicnih iger, gibalnih vzorcev ter spodbujanju medsebojne
komunikacije, skupnega iskanja resitve ter medsebojni pomoci. Otroci torej skozi dane naloge razvijajo
svoje gibalne, miselne in socialne sposobnosti in spretnosti, krepijo medsebojne odnose, razvijajo

.....

Cilji, ki so bili realizirani:

- z igro spodbujati in razvijati miselne procese

- razvijati gibalne sposobnosti in spretnosti

- spoznavati moznosti igranja namiznih druzabnih iger z vkljuevanjem lastnega gibanja
- izpopolnjevati in nadgrajevati znanje poznanih iger

- spodbujati vstopanje v socialne stike z vrstniki

- krepiti medsebojno sodelovanje in pomoc¢

.....

- spodbujati iskanje skupn+ih resitev
Vsi cilji, ki smo jih planirali ob zacetku Solskega leta, so bili realizirani.

Zapisala: Andreja Kolander

Plesne igrarije

Plesne igrarije se izvajajo vsaki Cetrtek od 7.30 do 8.15 v razredu 4.a na podruzni¢ni Soli Dobrovce.
Vaje redno obiskuje 21 ucencev, 20 deklet iz 3., 4. in 5. a razreda in 1 fant iz 5.a razreda. Od septembra
do konca aprila smo izvedli 29 ur od 35 nacrtovanih, torej je Ze izvedeno 82,86 % planiranih ur. Cilje,
ki sem si jih zadala, smo ze realizirali.

Ucenci so si pri urah skozi igro in ples oblikovali pozitiven odnos do gibanja ter razvijali s tem povezana
pozitivna stali§¢a, navade in ravnanja. Med plesom so si razvijali tudi ob¢utek za ritem, estetsko gibanje
in pozitivne medsebojne odnose ter spoznali nacine spros$¢anja. Predstavili smo se s kar nekaj plesnimi
tockami 0zji in §irsi javnosti in se tako navajali na javna nastopanja. Svoje dosezke so u¢enci Ze pokazali
na Solskih in krajevnih prireditvah. Nastopali so pri sprejemu prvosolckov v Solsko skupnost, na Solskih
proslavah, ob krajevnem prazniku v KS Dobrovce in za starejSe obcane v KS Dravski Dvor in KS
Dobrovce in ob ob¢inskem prazniku v KS Miklavz. Plesno smo sodelovali tudi pri glasbeno gledaliski
igri Matilda, ki jo je pripravil krozek Angleski teater. V mesecu maju pa bomo Se zaplesali ob sprejemu
prvosolckov med ¢lane RK. Pri oblikovanju plesne tocke in izbiri glasbe so uc¢enci sodelovali z idejami.
Svoje nastope smo si tudi ogledali in se o dobrih in slabih stvareh pogovorili. Skupaj ugotavljamo, da
je gibanje bistveno za dobro pocutje in kakovostno Zivljenje.

Zapisala Darja Nerat

PohodniStvo

Ure pohodnistva potekajo ob Cetrtkih med 13. 30 in 14. 15. Redno jih obiskuje 20 ucencev in ucenk od
1. do 5. razreda.
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Do sedaj je bilo realiziranih 28 ur od 35 nacrtovanih (80%).

Ucenci izgrajujejo razumevanje pomena vsakodnevnega gibanja, uravnotezene prehrane, zdravega in
varnega okolja, sprostitve in pocitka, oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, zdravega prehranjevanja
ter razvijajo pozitivne navade in nacine ravnanja.

Pri urah realiziramo cilje: ufenci pozitivno dozivljajo Sport in zadovoljstvo ob gibanju- hoji in
premagovanju naporov, razumejo koristnost rednega gibanja in kakovostnega prezivljanja prostega
casa. Ob hoji po okoliskih poteh oblikujejo pristni, spostljiv in kulturni odnos do narave. Ucenci
opazujejo znacilnosti okolice, spremembe v naravi, vpliv ¢loveka na spreminjanje okolja in skrbi za
Cisto okolje. Zato pogosto ocistimo tudi kak$no pot. Med hojo oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce,
razvijajo strpnost in si medsebojno pomagajo. Zato je v redu, da so vkljuéeni u¢enci razli¢nih starosti.

Razvijamo tudi zdravo tekmovalnost in Sportno obnasanje. Ucenci pridobivajo osnovno pohodnisko
znanje. Zato so vedno primerno obuti in obleéeni. S seboj imajo plastenko vode, pogosto tudi jabolko.
Pri hoji upostevajo varnost v prometu, imajo obleCene odsevne brezrokavnike ali rumene rutice.
Razvijajo sposobnost hoditi dalj ¢asa s primernim tempom. Med hojo vkljuCujemo razli¢ne igre.
Vsakokratno pot predhodno nacrtujem z ucenci, tako, da lahko tudi oni vplivajo in izberejo pot, ki jo
bomo prehodili.

Ucenci so zelo motivirani za te ure, zato bi bilo smiselno nadaljevati s to dejavnostjo tudi v naslednjem
Solskem letu.

Zapisala: Alenka Primec

Razgibajmo prstke

RaP Razgibajmo prstke izvajam vsak petek od 7.30 do 8.15(predura).
Dejavnost obiskuje 14 ucencev (7deklic in 7 deckov) od 1. do 4. razreda. Ure redno obiskujejo. Do
sedaj je realiziranih 30 ur od 38 nacrtovanih ur.

Cilji, ki so do sedaj bili realizirani:

Ucenci razvijajo ro¢ne spretnosti in vztrajnost,
znajo delati z razli¢nimi eko materiali in pripomocki,
razvijajo sposobnost za likovno izrazanje,

.....

izpopolnjujejo spretnost oblikovanja in tehnicne izvedbe,

e razpravljajo o posameznih resitvah in izberejo najbolj izvirne,
e predstavijo se z lastnimi izdelki-igraco/ igro,

e znajo uporabiti na novo nastal izdelek-igraco/igro,

e razvijajo gibalne sposobnosti (predvsem finomotoriko),

e urijo se v spretnosti, koordinaciji gibov pri igri,

e urijo se v natan¢nosti.

Vsebine, ki smo jih do sedaj obravnavali in izvedli, so:
e Igraca za spretnost lovljenja,

e Krizci in krozci za velike,
o Mega spomin,

e Tenis z baloni,

e Lebdeca zogica,
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o Kosarka malo drugace,

e Papirnat spinner,

e Gradniki iz kartonskih tulcev,

e Sloncki-pihalna igraca,

e Vetrne igrace,

o Ideje ucencev (kosarka, namizni nogomet, labirinti, sestavljanke,...).

.....

sami zamislijo. Pri urah razvijajo ro¢ne spretnosti, vztrajnost in delajo z razli¢nimi eko materiali in
pripomocki. Izpopolnjujejo spretnost oblikovanja in tehnicne izvedbe, razpravljajo o posameznih
resitvah in izberejo najbolj izvirne. Predstavijo se z lastnimi izdelki. Znajo uporabiti na novo nastal
izdelek in razvijajo gibalne sposobnosti (predvsem finomotoriko). Urijo se v spretnosti, natan¢nosti in
koordinaciji gibov pri sami izdelavi in igri. U¢enci so pri svojem delu vztrajni, nekateri potrebujejo
pomo¢ pri delu (predvsem prvosolci). Ucenci visjih razredov jim pri delu veckrat pomagajo in s tem
spodbujamo medvrstnisko sodelovanje in pomoc.

Zapisala: Sasa Stankovic¢

POVZETEK IN UGOTOVITVE

Razsirjen program RaP poteka ne samo po pri¢akovanjih, ampak celo nad njimi. Ucenci so ga sprejeli
in se vseh dejavnosti, ki ga program ponuja, z veseljem udelezujejo. Zal je bilo nekaj delavnic, ki niso
pritegnile pozornosti u¢encev in se zato niso zacele izvajati. Zaradi dobre organizacije uciteljev in s tem
novih ponujenih dejavnosti so se uc¢enci v njih vpisovali in jih tudi obiskujejo.

V razlicne dejavnosti programa je trenutno vpisanih 336 ucencev. To je seStevek ucencev vseh
dejavnosti. Ucenci obiskujejo vse dejavnosti redno.

S februarjem se zac¢nejo Zimske dejavnosti, v katerega pa se bo vpisalo dodatnih 15 ucencev.

Ugotovitve ponujenih dejavnosti RaP-a so:
e ucenci se aktivno vkljucujejo v razliéne dejavnosti, v katerih razvijajo navade zdravega
prehranjevanja in se vkljucujejo v razlicne gibalne dejavnosti
o oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, hrane, prehranjevanja, okolja, samega sebe, ter razvijajo
pozitivna stali¢a, navade in nacine ravnanja
e ucenci se skozi igro lazje ucijo, odkrivajo in razvijajo osebne interese in talente
e razSirjen program (ID-ji) so za u€enca tudi njegov prosti Cas, le ta mu ponuja priloznost lastnega
zavedanja, izbiranja in uravnavanje lastnega prostega ¢asa
e dodana vrednost RaP-a, pridobivanje socialnih izkusenj in dozivljanje obc¢utka pripadnosti v
skupini VRSTNIKOV
lastna identiteta
socialni polozaj, pripadnost in ugled
najde sebi podobne prijatelje, Custveno podporo, gre za razumevanje, potrditev, prijateljstvo
in $e na koncu: zelo pomembno dejstvo, da se u¢imo drug od drugega, da smo v uceci se
skupnosti in sami uravnavamo svoj nacin prezivetja prostega casa
e ucitelji, kot odrasle osebe, ki delajo z ucenci pa imajo znotraj RaP-a priloznost, da u¢encem
pomagajo razvijati spretnost, razmisljanje, odlo¢anje ter pri tem vzpodbujajo osebno mo¢ ob
uposStevanju mej in potreb drugih. Tako jim pomagajo oblikovati pozitivno samopodobo

Z razsirjenim programom bomo nadaljevali tudi v prihodnje.
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