
OTROCI S ČUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI 

 

Pri otrocih s čustvenimi in vedenjskimi motnjami gre za medsebojno učinkovanje bioloških, 

psiholoških, socialnih in okoljskih dejavnikov. Medsebojno delujejo neustrezno zadovoljevanje 

psihosocialnih potreb, doživljanje travmatskih izkušenj, šibkosti v delovanju živčnega sistema, 

slaba kontrola impulzov, pomanjkanje strategij spoprijemanja, nizek socialni kapital in drugi 

neugodni vplivi. 

Usmerjajo se otroci, pri katerih so spremembe v čustvenem odzivanju in/ali vedenju prisotne 

dalj časa in odstopajo od razvojno pričakovanih, normativnih vzorcev čustvovanja in/ali 

vedenja: 

- intenziteta čustvenih odzivov in vedenja presega stopnjo pričakovanega za razvojno 

obdobje ali okoliščine, 

- vedenje in /ali čustvovanje je nekontrolirano ali iracionalno in se kaže vsaj šest 

mesecev, motnje se pojavljajo v najmanj dveh okoljih (npr. v šoli, doma, v vrstniški 

skupini,…), 

- pomembno ovirajo otrokovo učinkovitost in prilagajanje na enem ali več področjih 

(učni uspeh, socialni odnosi, prilagajanje šolskim pravilom, skrb zase), 

- otrok nima zadosti varovalnih dejavnikov v svojem primarnem ali širšem okolju. 

 

Kriteriji: 

1. otrok s čustvenimi motnjami doživlja hudo notranjo stisko, bojazen, tesnobo ali 

depresivnost, kar moti psihosocialno delovanje. Oteženo je doseganje nujnih razvojnih 

nalog (npr. obiskovanje šole, šolsko delo, prostočasne dejavnosti, sprejetost med 

vrstniki).   

2. otrok z vedenjskimi motnjami ima primanjkljaje v zaznavanju in interpretiranju 

kompleksnih socialnih situacij. Zmanjšana je sposobnost učenja iz izkušenj, sposobnost 

zavzemanja perspektive drugih oseb v socialnih interakcijah in kontrola lastnih 

impulzov. V konfliktih težje uvidijo/priznajo svoj delež, krivdo in napake pripisujejo 

drugim. 

Ločimo: 

- otrok z lažjimi oblikami vedenjskih motenj, 

- otrok s težjimi oblikami vedenjskih motenj. 



Kriteriji za začasnega spremljevalca za otroke s čustvenimi in vedenjskimi motnjami 

Začasnega spremljevalca se lahko dodeli: 

- otroku s težjimi oblikami vedenjskih motenj, 

- otroku s čustvenimi motnjami in težjimi oblikami vedenjskih moten. 

 


