»Razli¢nost, drugacnost, izvirnost, individualnost ucencev

predstavlja osnovno izhodisce uciteljevega dela v danasnji Solil«

1 UCNE TEZAVE

V osnovno Solo je vkljucena zelo heterogena populacija otrok, kar pomeni da se srecujemo z
zelo razliénimi ucenci. Nekateri izmed njih imajo pri Solskem delu in usvajanju Solskih znanj
velje tezave. Nekateri ne zmorejo pravilno pisati, slabSe berejo, imajo okrnjene Stevilske in
koli¢inske predstave, teZje se zberejo pri Solskem delu, nimajo motivacije za ucenje in Se
veliko bi lahko nastevali. Skratka, lahko re¢emo, da se ucne tezave pojavijo pri ucencih z
razlicnimi kognitivnimi, socialnimi, emocionalnimi in drugimi znacilnostmi in pomeni, da

imajo pri u¢enju pomembno vecje tezave kot vrstniki.

KONTINUUM POMOCI UCENCEM Z UCNIMI TEZAVAMI

Pri delu z u€enci, ki imajo v osnovni Soli teZzave pri ucenju, razlikujemo pet osnovnih stopen;j
pomoci:

1. pomoc¢ ucitelja pri pouku, dopolnilnem pouku ter v okviru podaljSanega bivanja in

varstva
Na tej stopnji ucitelj pomaga ucencu pri rednem (skupnem in nivojskem) pouku v razredu in
pri dopolnilnem pouku. Ucencu v niZjih razredih pomaga tudi uditelj v podaljSanem bivanju.
V okviru procesa poucevanja se uc¢encu omogoci vec prilagoditev in vecjo koli¢ino pomoci ter

diferencira in individualizira uéne zahteve, naloge, pripomocke...

2. pomoc Solske svetovalne sluzbe

Ce ugenec z uénimi tezavami kljub vsem uciteljevim prilagoditvam ne napreduje, se v
nudenje pomoci vkljuci svetovalna delavka Sole. Svetovalna delavka poglobi in dopolni
celotno odkrivanje in raziskovanje tezav ter v reSevanje vkljuci svetovanje ucencu,

svetovanje ucitelju in starSem (glede pomoci u¢encu doma).

3. dodatna individualna in skupinska pomo¢

Kadar se ucéne tezave kljub uciteljevi pomodéi pri rednem in dopolnilnem pouku, v
podaljSanem bivanju ter pri obcasni pomoci svetovalne delavke nadaljujejo, se ucencu

ponudi in organizira individualna in skupinska pomo¢. Dodatne ure individualne in skupinske




pomoci potrebujejo praviloma ucenci z zmernimi u¢nimi tezavami. Opravijo se dodatni
diagnosticni postopki, pri bolj zapletenih teZavah se v obravnavo Ze vkljuCujejo tudi

specializirane zunanje strokovne ustanove.

4. mnenje in pomoc zunanje strokovne ustanove

Za ucenca z ucnimi teZzavami, ki ne napreduje kljub vsem oblikam pomoci na prvih treh
stopnjah, lahko Sola zaprosi za dodatno strokovno mnenje in dodatno strokovno pomo¢
glede na naravo teZav ustrezno zunanjo specializirano strokovno ustanovo (npr. svetovalni

center, zdravstveno mentalno-higiensko sluzbo, ipd.).

5. program s prilagojenim izvajanjem in z dodatno strokovno pomocjo

Ce je strokovno mnenje 3ole, da ucenec z izrazitej§imi specifiénimi uénimi teiavami
potrebuje vec prilagoditev in pomoci, Sola starSem predlaga usmerjanje v izobraZevalni

program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo.

1.1 SPLOSNE UCNE TEZAVE

Ucenci s splosnimi u¢nimi tezavami so ucenci, ki imajo pomembno vecje tezave kot vrstniki
pri usvajanju znanj in spretnosti pri enem ali ve¢ uénih predmetih. Zaradi tezav so pri enem
ali ve¢ ucnih predmetih manj uspesni ali celo neuspesni in dosegajo niZje izobrazevalne
dosezke. Splosne uéne tezave so posledica razlicnih dejavnikov:

- podpovprecnih in mejnih intelektualnih sposobnosti,

- tezave v socialno-emocionalnem prilagajanju (Custvene tezave),

- pomanjkanje motivacije,

- slabse razvitih samoregulacijskih sposobnosti,

- drugojezi¢nosti,

- socialno-kulturne drugaénosti,

- socialno-ekonomske prikrajSanosti (revscina) itd.




1.1.1 UCNE TEZAVE PRI UCENCIH, KI POCASNEJE USVAJAJO ZNANJA

Ucenci, ki pocasneje usvajajo znanja imajo podpovpre¢ne in mejne intelektualne
sposobnosti. Pri njih opazamo pogostejSe teZzave na naslednjih podrogjih:

- razumevanje abstraktnih u¢nih vsebin in zapletenih pojmov,

- posploSevanje in prenos znanja,

- reSevanje vecstopenjskih nalog in problemov,

- pomnjenje,

- pozornost in koncentracija,

- jezikovne sposobnosti,

- ustnoizrazanje,

- usvajanje osnovnih Solskih vescin (branja, pisanja, pravopisa, racunanja),

- metakognicija (sposobnost nadrtovanja c¢asa in dela, spremljanje in preverjanje

lastnega dela in rezultatov...),
- motivacija za ucenje, ki je odvisna od uspehov, spodbud...),

- socialno vkljucevanje.

Kako pomagati?

- abstraktne ucne vsebine spremenimo v konkretne;

- poenostavljamo ucne vsebine in gradiva, jih pogosto ponavljamo, da si jih otrok
zapomni;

- informacije in naloge naj bodo konkretne, enostavne in enoznacne;

- ucinkovita je sistemati¢na pomo¢ (ucitelja, vrstnika, starsa);

- pomembno je ¢im bolj avtomatizirati veséine in strategije, saj hitro pozabljajo;

- vec ustnega kot pisnega izrazanja;

- jasnain kratka navodila s preverjanjem razumevanja;

- omogocimo ucne in tehni¢ne pripomocke;

- podaljSsamo cas za reSevanje nalog;

- krajse domace naloge;

- razvijanje mocnih podrodij.




1.1.2 UCNE TEZAVE ZARADI UCENCEVIH SLABSE RAZVITIH SAMOREGULACISKIH
SPRETNOSTI

Samoregulacijske spretnosti pomenijo sposobnost ucencevega samostojnega nadzorovanja
in uravnavanja ucnega procesa, zlasti pri samostojnem ucenju ter pri dejavnostih pred, med
in po ucenju.

Tezave pri dejavnostih pred ucenjem se kazejo s postavljanjem ciljev, ko se odlo¢ajo o tem,
kaj se Zelijo nauditi, z izbiranjem ucnih strategij in s prepri¢anjem o lastni neucinkovitosti za
ucenje. Pred udenjem se ne pripravijo na ucenje, ne aktivirajo predznanja, ne dolodijo
namena ucenja in niso pozorni na zgradbo ucne snovi, zato da bi se jo lazje naucili.

Tezave pri dejavnostih med ucenjem se kazejo pri osredotocanju na u¢no snov, vsak dejavnik
jih zmoti pri ucenju, ne zaznavajo svojega napredka pri ucenju in ne razumejo ucnega
gradiva.

Tezave pri dejavnostih po ucenju se kazejo v nepopolnih odgovorih na vprasanja ucitelja o
ucni snovi, ne znajo poiskati bistvenih informacij iz uéne snovi, ne znajo povzeti u¢ne snovi,
ne zmorejo kritiéno ovrednotiti uéne snovi...in neuspeh pripisujejo svoji nesposobnosti, ne pa

napakam v procesu ucenja.

Kako pomagati?

Ucenje samoregulacijskih spretnosti naj bo vkljuéeno v vsakodnevno ucenje in poucevanje
(konkretna izkusnja). Ucéence najprej vodeno ucimo ucnih strategij odgovornost za
doseganje ciljev pa postopno prepus¢amo uéencem, seveda s spremljanjem in z dajanjem

povratne informacije.

1.1.3 UCNE TEZAVE ZARADI POMANJKUIVE UCNE MOTIVACIJE

Pomanjkljiva u€na motivacija se pri uencih kaze predvsem v nizki vztrajnosti pri Solskem
delu, v nizki pripravljenosti vlagati trud v Solsko/u¢no delo ter v nezanimanju za dolo¢ene
predmete, ucne vsebine ali Solsko delo nasploh. Konkretno se kaze tako, da uéenci ne sledijo
razlagi in delu v razredu, ampak delajo nekaj drugega; ucenja se lotevajo pod prisilo; brez

zunanjega nadzora (starsa, ucitelja) ne vztrajajo dolgo pri u¢nem delu; se izogibajo uc¢nim




nalogam (jih ne opravijo, jih prepisejo...); se ne pripravljajo na preverjanja in ocenjevanja

znanja; izostajajo od pouka in skusajo ¢im prej koncati pouk in Solanje.

Kako pomagati?

- pridobiti in vzdrievati pozornost ucenca/otroka za 3olsko delo (pri uénem delu
uporabljati novosti, zanimivosti, presenecenja...);

- poudarjati pomembnost znanja;

- priucnem delu in u¢nih predmetih upostevati u¢enceve/otrokove interese in izkusnje
(npr. predelajo podrocje, ki jih zanima);

- ucne vsebine povezovati z uéencevimi/otrokovimi osebnimi cilji;

- spodbujati sodelovalne oblike dela med ucenci/otroki (skupinski projekti);

- povecati zaupanje v lastne zmozZnosti (izrazamo pozitivna pri¢akovanja, dajemo
povratne informacije o njihovem napredku, pomagamo pri izbiri realisti¢nih ciljev...);

- spodbujati zadovoljstvo pri uéencih/otrocih (jih pohvalimo za dobro opravljeno delo).

1.1.4 CUSTVENO POGOJENE UCNE TEZAVE

Med Custveno pogojene ucne tezave sodita anksioznost (tesnoba) in depresija (potrtost).

1.1.4.1 Ucne tezave zaradi anksioznosti

Anksiozni ucenci se pojavljajo v vseh socio-ekonomskih, kulturnih, rasnih ali etni¢nih
skupinah. Pojav je enako pogost pri deckih in deklicah. Anksioznim uéencem primanjkuje
obcutek notranje trdnosti in zaupanja vase, zato je njihova potreba po odobravanju okolja
pretirana. Preplavljeni so z notranjo tesnobo, ker sebe doZivljajo kot neustrezne in ker je
njihov strah pred neuspehom pretirano izrazen. Ker uspesnost pri vsaki nalogi povezujejo z
doZivljanjem lastne vrednosti, so zadovoljni le s popolnostjo. Najdemo ga pri uspesnih in

neuspesnih ucencih. Znacilnosti, ki se kazejo pri anksioznih ucencih:

napetost, tezko se sprostijo;

izogibajo se Solskemu delu ali odlasajo zaradi strahu, da ne bodo dovolj dobri;

pretirana zaskrbljenost;

pricakovanje katastrofalnih neuspehov v prihodnosti;




potreba po neprestanem pomirjevanju, izrazanju odobravanja;

psihosomatske tezave (glavoboli, bolecine v Zelodcu);

pretiranost lastnega doZivljanja (zardevanje, zadrega, neugodni telesni obcutki);
na videz zrelejSe vedenje od vrstnikov;

izgubljanje v nepomembnih podrobnostih;

odvisnost od mnenja drugih;

nezaupanje vase...

Kako pomagati?

uporaba ustreznih nacinov sprostitve napetosti (npr. tek, plavanje, kolesarjenje...);
uporaba prakti¢nih nacinov spros¢anja vsak Solski dan;

pomoc pri usvajanju strategij za organizacijo ucenja;

usmerjanje od perfekcionizma k realnim pri¢akovanjem in dosezkom;

izogibanje kritiziranju;

dajanje podpore;

iskanje strokovne pomoci.

1.1.4.2 Ucne teZave zaradi depresivnosti

Potrtost se kaze kot apatija — nezainteresiranost, pasivnost, vdanost v usodo..., zato se potrte
ucence/otroke pogosto oznaéi kot lene in nemotivirane. Sele poglobljeno prouéevanje
njihovega dozivljanja odkrije potrtost, Zalost, obéutke nemodi in obupa. Zanje je znacilna

neodloc¢nost, ki jo spremljajo obcutki krivde in negativna sklepanja.

potrtosti/depresivnosti so:

potrtost, Zzalost, razdrazljivost;

motnje hranjenja;

motnje spanja;

stalna utrujenost;

nizko samospostovanje, celo samopomilovanje;
teZzave s koncentracijo;

obcutek brezupa.

Najpogostejsi znaki



Kako pomagati?

ugotavljanje vira potrtih obcutij;

- strokovna pomog;

- spodbujanje telesne dejavnosti, predvsem dejavnosti, ki zahtevajo partnerja (tenis,
namizni tenis ipd.);

- spodbujanje razli€nih nacinov spros¢anja;

- odkrivanje napacnih prepricanj in nadomescanje le-teh s pozitivnimi prepricaniji;

- uravnoteZenje pohval in kritik;

- nacrtovanje majhnih, dosegljivih ciljev;

- spodbujanje dejavnosti, v katerih u¢enec/otrok resni¢no uZiva.

1.1.5 UCNE TEZAVE ZARADI DRUGOJEZIENOSTI OZIROMA SOCIALNO-KULTURNE
DRUGACNOSTI

To so ucenci, ki se tezje sporazumevajo z okoljem, ker ne razumejo jezika, ne vedo, kaj
morajo storiti, so pogosto osamljeni, ker ne poznajo pravil iger, imajo drugacne kulturne
norme, kazejo obcutke negotovosti in strahu, ki lahko preidejo v anksioznost, vedenjske

tezave ipd.

Kako pomagati?

- omogocimo preverjanje razumevanja jezika;

- uporabljamo ¢im vec vizualnih opor (npr. slike, video posnetke, lutke...);

- izdelava slovarja klju¢nih besed;

- sprotno preverjanje razumevanja novih besed in pojmov;

- poenostavljanje besedil;

- nudenje dodatnih razlag;

- veckratno ponavljanje razlag in nauéenega;

- pomoc vrstnikov — sodelovalno ucenje, za skupno oblikovanje zapiskov, obnov,
sestavkov;

- pomoc pri pisnem izrazanju (s vprasanji, klju¢nimi besedami, z miselnimi vzorci...);

- vaje za razvoj besedisca;

- pomoc pri komunikaciji;




- pomoc pri vkljuCevanju v socialno okolje;
- vkljuéevanje v vsakdanje Zivljenje in delo z maternim jezikom, predstavitev

maternega jezika in svoje kulture.

1.1.6 UCNE TEZAVE ZARADI EKSISTENENE SOCIALNO-EKONOMSKE OVIRANOSTI IN
OGROZENOSTI (REVSCINE)

Pri u€encih, ki prihajajo iz revnih druZin se kaZe vedji socialni strah, teZzave v navezovanju
stikov z vrstniki, manjsa priljubljenost pri vrstnikih ipd. Izobrazbeni primanjkljaji niso odvisni
od notranjih, temve¢ od zunanjih dejavnikov, kot so: omejeno jezikovno funkcioniranje,
razlicnost znanj in strategij, ki jih prinasajo iz domacega okolja, nezaupanje v lastne

sposobnosti in negativna samopodoba.

Kako pomagati?

- odkriti mo¢na podrocja in jih razvijati;

- razvijati pozitivno samopodobo (omogociti uspeSnost, izpostaviti sposobnosti,
spretnosti, nadarjenosti...);

- neizpostavljati otrokovih Sibkosti (npr. da ima brezplacen obrok hrane);

- spodbujati socialne stike z vrstniki.




1.2 SPECIFICNE UCNE TEZAVE

Ucenci s specifiénimi u¢nimi tezavami so ucenci z zelo heterogeno skupino primanjkljajev, ki
se kaZejo z zaostankom v zgodnjem razvoju in/ali tezavah na katerem koli od naslednjih

podrocij:

pozornost,

- pomnjenje,

- misljenje,

- koordinacija,

- komunikacija (jezik, govor),

- branje,

- pisanje,

- pravopis,

- racunanje,

- socialna kompetentnost,

- Custveno dozorevanje.
Specifi¢ne uéne tezave so nevrofizioloSko pogojene in primarno niso posledica vidnih, slusnih
ali motoric¢nih okvar, motenj v duSevnem razvoju, Custvenih motenij...,Ceprav se lahko skupaj
z njimi pojavljajo. Specificne ucne tezave se razprostirajo od lazjih preko zmernih tezav do

tezkih in najteZjih oblik specifi¢nih u¢nih tezav.

Ucencev z laZjimi in deloma zmernimi specificnimi u¢nimi tezavami ter ucencev s splosnimi
ucnimi tezavami se ne vkljucuje v postopke usmerjanja, zato je potrebno opraviti ustrezne
diferencialno-diagnosti¢ne postopke za razmejevanje specifi¢énih od splosnih uénih tezav ter
za razmejevanje lazjih od tezjih oblik specifi¢nih ucnih tezav. lzobraZzevanje teh u¢encev Sola
izvaja tako, da prilagodi metode in oblike dela ter jim omogoci vkljucitev v dopolnilni pouk in
v oblike individualne in skupinske pomoci (Zakon o osnovni Soli 1996, 12. ¢len) Za ucenca z
ucnimi tezavami ni predviden individualizirani program, v katerega bi bil usmerjen z odlocbo,
vendar pa to ne pomeni, da ni upravi¢en do ustreznih prilagoditev v procesu poucevanja in
ucenja. Za vsakega ucenca z izrazitejSimi sploSnimi u¢nimi tezavami in z lazjimi do zmernimi
specifinimi u¢nimi tezavami tako na Soli oblikujemo izvirni delovni projekt pomoci, v skladu

s Konceptom dela o ucnih teZavah, ki je bil sprejet oktobra 2007. Projekt je izviren, ker




nastaja posebej za ucenca. V izvirnem delovnem projektu skupaj z ucencem opredelimo
problem oziroma ucne teZave; predvidimo metodiko in didaktiko poucevanja in ucenja,
potrebne prilagoditve; izvajalce pomoci pri pouku, dopolnilnem pouku in v okviru
podaljSanega bivanja; morebitne druge oblike pomodi in njihove izvajalce ter dogovorjen
nacrt nalog za odpravo, zmanjsanje ali omilitev u¢nih tezav. lzvirni delovni projekt pomoci pa
se ne omejuje le na obvladovanje ucnih tezav, temve¢ omogoca tudi odkrivanje in
spodbujanje ucencevih mocnih podrocij, interesov, talentov in dobrih izkusenj. V sklepni
evalvaciji izvirnega delovnega projekta pomoci opredelimo oblike ucenja, prilagoditve in
pomoci, ki so ucencu pomagale premagati ali omiliti u¢ne tezave, hkrati pa zapiSemo tudi
preventivna priporocila in pobude za nadaljnje delo z uéencem.

Ucence s teZjimi oziroma najteZjimi specificnimi uénimi teZavami, to so ucenci s
primanjkljaji na posameznih podroéjih uéenja®, pa se usmerja, ker so zaradi visje stopnje
tezavnosti upraviceni do prilagoditev in dodatne strokovne pomodi v okviru programa s

prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo.

“glej U&enci s primanjkljaji na posameznih podrogjih uéenja



1.2.1 DISLEKSUA

Disleksija je specificna motnja branja in pisanja. Je notranje (nevrofiziolosko) pogojena

motnja, ki vpliva na ucni proces branja in/ali pravopisa ter pravilnega pisanja. Gre za

motenost procesov, ki predelujejo jezikovne informacije in s tem tezave pri prepoznavanju

posameznih glasov, kar je pogoj za razumevanje prebranega. Disleksijo spremljajo tudi

tezave na podrocju hitrosti predelovanja informacij, kratkoro¢nega spomina, pravilnega

zaporedja, slusne in/ali vidne zaznave, ustnega izrazanja in motori¢nih spretnosti.

Otroci z disleksijo kaZejo naslednje znacilnosti:

©)

govorni razvoj — zamenjevanje podobnih glasov, teZave s povezovanjem glasov v
besede, slaba izgovorjava, slabo zavedanje rime, slabe slovni¢ne strukture, tezave pri
poimenovanju stvari;

motori¢ni razvoj — tezave s koordinacijo, tezave z opravili (npr, zavezovanje vezalk,
oblacenje), spotikanje, pogosto padanje, nerodnost;

¢rkovanje — tezko pomni pravila ¢rkovanja, pogoste fonoloske napake (npr. zamenjuje
k-g, t-d, b-d, s-z...), ¢rke niso v pravilnem zaporedju, tezave s koncnicami (npr. u
namesto 1), spuscanje in zamenjevanje samoglasnikov, tezave pri besedah z dvojnimi
soglasniki (npr. oddaja, priimek);

branje — tezave pri prepoznavanju glasov v besedah, tezave s pravilnim zaporedjem
glasov v besedah, tezave z izgovorjavo posameznih glasov v besedi in tudi pogostih
veczloznih besed, zamenjevanje besed med glasnim branjem (otrok prebere »metla«
namesto »omelo«), tezko pomni rime in zaporedja rim, obracanje, izpusScanje ali
dodajanje ¢rk, tezave s prepoznavanjem besed, branje je zatikajoce, neritmicno,
pocasno, otrok ima odpor do branja, bralno razumevanje besedila je pogosto boljse
kot branje posamezne besede;

pisanje — neobicCajen prijem pisala, neobiCajen polozaj pri sedenju, pocasno in
tezavno pisanje, odpor do pisanja, nedosledna raba velikih in malih zacetnic;

spomin — slab kratkorocni spomin (tezko pomnijo sezname podatkov), slab dolgorocni
spomin, ki je posledica slabe pozornosti in slabih organizacijskih sposobnosti;
organizacija — slabo organiziranje ucéenja, nacrtovanje urnikov, organiziranje

pripomockov in stvari, ki so potrebni za ucenje.




Kako pomagati?

Vaditi €rkovanje, branje in pisanje vsak dan,

ne pretiravamo s koli¢ino branja in pisanja, pri izboru in koli¢ini naj sodeluje tudi
otrok (s tem bo bolj motiviran),

izberimo besedila in knjige, ki so napisane na, otrokom z disleksijo, prijazen nacin
(¢rke med 14 in 18 pt, Citljiva pisava npr. Arial, pastelno obarvan papir brez leska,
vrstice s 60-timi do 70-timi znaki, s presledki med odstavki, 2-kratni razmik med
vrsticami, levo poravnane vrstice),

v knjigah naj prevladuje dvogovor, da se otrok lazje vzivi,

bere naj kratke in enostavne stavke, jezikovno preprostejse vsebine,

naj uporablja bralna ravnilca,

na druzinskih izletih, med nakupovanjem, med ogledom razstave... utrjujmo hitrost
predelovanja podatkov, spomin, organizacijo,

igrajmo se besedne in slikovne igre,

izvajajmo vaje za prepoznavanje in razvoj glasov...



1.2.2 PRIMANJKUAIJI PRI UCENJU MATEMATIKE

Primanjkljaje pri ucenju matematike delimo na diskalkulijo in specificne ucne teZave pri
matematiki.
Diskalkulija je specifi¢na razvojna motnja, ki otroku, kljub normalni inteligentnosti povzroca
velike teZave pri ucenju matematike. TeZave se kaZejo na podrocju matemati¢nega
pojmovanja, obvladovanja aritmeti¢nih dejstev in obvladovanja aritmeti¢nih postopkov.
Otroci imajo teZave z usvajanjem pojmov, povezanih s koli¢inami, slabSe obvladajo Stetje,
mestne vrednosti, velikostne odnose in uporabljajo manj razvite strategije resSevanja
matematicnih problemov. Otroci z diskalkulijo kaZzejo naslednje znacilnosti:
o uspesnost pri ustnem izrazanju, branju, pisanju, velike tezave na podrodju Stetja,
raCunanja, reSevanja aritmeti¢nih problemov,
o tezave pri obvladovanju osnovnih matemati¢nih znanj (npr. Stetje, seStevanje,
odstevanje, mnozZenje, deljenje), ne ve, kdaj mora uporabiti katero operacijo,
o dober spomin za besede, slab za stevila,
o teZave s ¢asovno orientacijo (zamuja, ne zapomni si datumov, ne zna oceniti ¢asa...),
o teZave pri orientaciji, spremembi rutine (nacina dela, razreda...),
o tezave pri merjenju dolzZin, denarja, ¢asa,
o slab dolgotrajni spomin (nauceno snov hitro pozabi),
o teZave z iskanjem strategij za reSevanje matemati¢nega problema,

o teZave pri usvajanju strategij za igre, kot so Sah, video igrice, igre s kartami, spomin...

Specifi¢ne ucne teZave pri_aritmetiki so pogostejse kot diskalkulija in so pogojene s/z:

o slabsim semanticnim spominom — tezave s priklicem aritmeti¢nih dejstev iz baze
podatkov, ker ni bila vzpostavljena dovolj trdna povezava med racunom in
rezultatom (npr. postevanka, rezultat sestevanja, odstevanja...),

o proceduralnimi teZavami — slabSe obvladovanje postopkov, ki niso avtomatizirani
(npr. tezava s sposojanjem in prenasanjem desetic pri pisnem sestevanju, postopek
pisnega deljenja),

o vizualno-prostorskimi teZavami — imajo tezave pri matematiki zaradi nezmoznosti
vizualizacije matematike (npr. geometrija, reSevanje enacb, orientacija na Stevilski

¢rti, postavljanje decimalne vejice, orientacija v prostoru, ¢asu...).




Kako pomagati?

Ucenje po korakih,

povezovanje matematicnih problemov s primeri iz Zivljenja,

konkretizacija matematicnih problemov/znanj s pripomocki (trodimenzionalni
pripomocki — racunalo, kroglice, kocke...; slikovne ponazoritve — slika prstov rok, slike
za kolicine...; graficne ponazoritve — Stevilski trak, Stevilska premica, Stevilsko
zaporedje...),

ucenje s pomocjo opor (kartoncki s postopki racunanja, tabele pretvarjanja...),
verbalizacija postopkov (u¢imo otroka notranjega govora),

pomoc pri priklicu matematicnih dejstev,

razli¢ne interaktivne in intenzivne oblike treninga,

veliko vaj, vendar v manjsih ¢asovnih obdobjih (10 minut na dan),

malo Stevilo dejstev, ki naj jih otrok uri naenkrat,

ucenje kompenzacijskih strategij (e ne pomni postevanke, si pomaga s seStevanjem),
ucenje organizacije zapiskov,

razumevanje tezav s strani odraslih,

organizacija vrstniske pomoci.

1.2.3 NEVERBALNE SPECIFICNE UCNE TEZAVE (NSUT)

Z nebesednimi motnjami ucenja so povezane tezave v matematiki, pri pisanju (oblika),

motnje zavedanja (pravilnost prepoznavanja in interpretiranja) in presoje socialnih situacij.

Osnovni primanjkljaj se kaze na podrocju motori¢nih veséin (pomanjkljiva psihomotoricna

koordinacija, tezave z ravnotezjem, tezave s finomotori¢nimi ves¢inami), vidno-prostorsko

organizacijskih vesc¢in (teZzave vizualne in taktilne pozornosti/zaznavanja ter prostorskega in

¢asovnega zaznavanja) in socialnih sposobnosti (teZave pri usvajanju socialnih vescin, v

prilagajanju in na podroc¢ju emocionalne stabilnosti). Njihova moc¢na podrocja so pretezno na

verbalnih podroéjih. NSUT niso ucne tezave v tradicionalnem smislu, ampak bolj motnje

Zivljenjskega ucenja. V populaciji otrok in mladostnikov je priblizno 1 odstotek tistih, ki imajo

izrazene NSUT, vendar je sindrom v porastu.




1.2.4 DISPRAKSIJA

Dispraksija je specificna u¢na tezava. Je motnja procesov naértovanja motori¢ne dejavnosti,
usvajanja motori¢nih veséin in izvajanja naucenih motori¢nih veséin. Torej izraziti
primanjkljaji se kazejo pri organizaciji in izvedbi gibalnih dejavnosti (npr. pogosto padajo,
tezko se naucdijo voziti kolo, drsati, smucati, plesati, imajo teZave z lovljenjem Zoge, s
plezanjem po vrvi, vajah na orodju, hitro se izgubijo, s teZavo uporabljajo noz in vilice pri jedi
itd. Pogosto imajo teZave artikuliranja (ne morejo razlocno artikulirati glasov), dobro pa
razumejo vsebino govora. Spremljajo jih Se tezave v zaznavanju - slabSe razumevanje
pomena sporoCil in slabSa uporaba sporocil v ustrezni akciji. Kljub povprecnim ali
nadpovpre¢nim intelektualnim sposobnostim, imajo ti otroci praviloma tezave pri

nacrtovanju in organizaciji misli.

Kako pomagati?

- Dovolj ¢asa, vaj in spodbud za razvoj gibalnih spretnosti,

- veccutno ucenje,

- vec Casa za izvajanje vseh gibalnih dejavnosti,

- prilagojene gibalne naloge,

- razdelitev zapletenih gibalnih nalog na posamezne dele,

- ucenje gibalnih nalog po korakih ob obvezni razlagi postopka,

- omogocanje izbire med dejavnostmi (npr. opisuje izvedbo postopka, ki ga izvaja
soSolec),

- pomoc pri organizaciji zapiskov,

- raba nastavkov za pisala (da se izboljSa drza pisala),

- pisanje v SirSe Crtovje,

- vec prostora za posamezno nalogo,

- omogocanje opor pri u¢enju ¢rk in Stevk,

- organizacija pomoci vrstnikov,

- spodbujanje otrokovih moc¢nih podrodij.




1.2.5 SPECIFICNI PRIMANJKLIAJI NA PODROCIU JEZIKA

Specifiéni jezikovni motnji pravimo tudi govorno-jezikovna motnja, razvojna disfazija ali
zaostanek v jezikovnem razvoju. Povzrocajo jo primanjkljaji pri procesiranju znotraj jezika kot
tudi primanjkljaji na podrocju kognitivnih procesov, ki so povezani z jezikovnim delovanjem.
Specifitna jezikovna motnja najbolj prizadene skladnjo. Predvsem so teZave pri oblikovanju
jezikovnih sporocil in rabi jezika pri ucenju. Primanjkljaji se lahko kaZejo v izrazanju ali
razumevanju jezika. Otrok lahko ima teZave z vsebino jezika (pravilno razume sporocila, misli
logi¢no, rabi primeren besednjak...), obliko jezika (pomanjkljiva in napacna raba slovnicnih
pravil jezika) in uporabo jezika (kako jezik uporablja v komunikaciji in za sprejemanje in

izraZanje znanja).

Kako pomagati?

- Veccéutno uéenje, zdruzevanje besednih sporodil z vizualnimi podporami,
- spoznavanje in usvajanje besed, Sirjenje besedisca,

- razvijanje slusne percepcije,

- razvijanje razumevanja jezika in izrazanja,

- razvijanje govornih strategij,

- povezovanje govora in telesnih aktivnosti,

- nenehno preverjanje, ali otrok razume, kaj se mu pripoveduje,

- jasen in natancen govor,

- individualni govorni trening (logoped),

- poudarjanje pomembnih dejstev,

- raba pripomockov in ucil (ilustracije, skice, miselni vzorci, ra¢unalnik...),
- upocasnjen tempo podajanja informacij,

- podajanje abstraktnih vsebin na konkreten nacin,

- uporabljanje enostavnejsih jezikovnih struktur in znanega besedisca...




1.2.6 MOTNJE POZORNOSTI S HIPERAKTIVNOSTJO

Izraz motnje pozornosti s hiperaktivnostjo (ali brez hiperaktivnosti) se uporablja za
oznacevanje skupine motenj z naslednjimi znacilnostmi:

o zgodnji nastanek (navadno v prvih petih letih Zivljenja),

o pomanjkanje vztrajnosti pri dejavnostih,

o teinja k prehajanju od ene dejavnosti k drugi, ne da bi bila katera koli dokoncana,

o dezorganizirana, pretirana dejavnost.
Motnja pozornosti pomeni nezmoznost osredotociti se na nalogo in ohranjati pozornost,
dokler naloga ni dokoncana.
Impulzivnost pa je teznja k hitremu odzivanju, brez premisleka o posledicah dejanja.
Izraz hiperaktivnost oznacuje vedenje, ki je pretirano nemirno in brezcilino, nenehna
motori¢na dejavnost sili otroka k beganju od ene dejavnosti k drugi.
Hiperaktivni in impulzivni otroci terjajo, da jim takoj posvetimo pozornost, prekinjajo
pogovore in dejavnosti drugih, tezko ¢akajo, da pridejo na vrsto, ne razmislijo, preden kaj
re¢ejo ali naredijo, slabo predvidevajo posledice svojih dejanj, hitro resujejo naloge, ne

preglejujejo svojih izdelkov...

Kako pomagati?

- Okolje mora biti organizirano z jasnimi pravili,

- predvidljivo okolje,

- postavimo trdne okvire vsakdanjega Zivljenja, ustaljen red obveznosti,

- skupaj z otrokom postavimo dogovore glede kazni in nagrad za njegova dejanja,

- otrokovo upostevanje navodil nagradimo,

- omejujemo oz. se izogibamo situacijam, kjer mora otrok dalj ¢asa vztrajati v
mirovanju,

- minimaliziramo motece dejavnike v okolju otroka,

- nudimo otroku veliko potrpeZljive, naklonjene pozornosti,

- omogocanje mirnega koti¢ka, kamor se lahko otrok umakne,

- pri pouku in uc€enju vklju¢evanje otroku zanimivih dogodkov (dramatizirana igra, igra
z lutkami, gibalne dejavnosti, slikovno gradivo, menjavanje visine glasu ipd.),

- razdelitev daljSih nalog in zadolZitev na posamezne dele, ki so v skladu s sposobnostjo

pozornega sledenja otroka,




- navajanje otroka na samonadzor,
- priucenju raba ucnih in tehni¢nih pripomockov,

- vec odmorov in usmerjenega gibanja...














































































































































































































































































































































































































































































































































































