
DOLGOTRAJNO BOLNI OTROCI 

 

Dolgotrajno bolni otroci so otroci z dolgotrajnimi oziroma kroničnimi motnjami ter boleznimi, 

ki ovirajo otroke pri šolskem delu. Dolgotrajna bolezen je vsaka tista, ki ne izzveni najmanj v 

treh mesecih. Dolgotrajna bolezen lahko v določenem obdobju miruje, lahko pa pride do 

njenih ponovnih zagonov (do ponovnega poslabšanja otrokovega zdravstvenega stanja). 

Med dolgotrajne bolezni sodijo kardiološke, endokrinološke, gastroenteorološke, alergološke, 

revmatološke, nefrološke, pulmološke, onkološke, hematološke, dermatološke bolezni, 

psihiatrične in nevrološke bolezni ter bolezni imunskih pomanjkljivosti.  

Otroci z  motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo ali brez nje spadajo v to skupino, kadar je 

opravljena celostna diagnostika ter postavljena diagnoza otroškega psihiatra in/ali otroškega 

nevrologa in/ali razvojnega pedaitra. 

Za usmeritve je potrebna ugotovitev, da bolezen, zdravljenje ali morebitne posledice obojega 

pomembno vplivajo na otrokovo funkcioniranje v vzgojno-izobraževalnem procesu, na 

njegovo uspešnost in učinkovitost. 

Pomoč in prilagoditve pri izvajanju vzgojno-izobraževalnega programa lahko potrebujejo tudi 

otroci, pri katerih je zdravljenje že končano. 

Nekateri otroci z dolgotrajno boleznijo imajo tudi v času dolgotrajnega vzgojno-

izobraževalnega procesa posebne zdravstvene potrebe (npr. jemati morajo zdravila, si meriti 

vrednosti krvnega sladkorja, potrebujejo vstavitev katetra, prekiniti je treba njihove 

epileptične napade idr.).  Posledično otroci potrebujejo izvajanje določenih postopkov oz. 

pomoč pri izvajanju le-teh. 

Kriteriji za začasnega spremljevalca pri dolgotrajno bolnih otrocih: 

- ko otrok potrebuje fizično pomoč, 

- ko ima otrok posebne zdravstvene potrebe in jih ne zmore sam zadovoljiti, 

- v izjemnih primerih, po presoji zdravnika. 

 


